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RESUMO: A recente pandemia de COVID-19 contribuiu para o surgimento de um contexto de
incertezas na populacdo mundial, o que possibilitou agravamento de sintomas ansiosos e
depressivos, principalmente na populacdo adolescente, uma vez que esses se encontram em um
periodo do desenvolvimento marcado por mudancgas significativas. O uso da Terapia Cognitivo-
Comportamental em Grupo (TCCG) possui amplos beneficios na reducdo dos sintomas ansiosos,
depressivos e possibilitam uma aprendizagem colaborativa por parte dos participantes,
potencializando os seus resultados. Este estudo teve como objetivo a reducdo dos sintomas
depressivos e ansiosos dos adolescentes durante os atendimentos online, visto que os encontros
presenciais eram limitados, considerando o distanciamento social. Os adolescentes foram avaliados
através de uma escala de ansiedade (MASC - VB) e depressdo (EBADEP/I]) que foram aplicadas
antes e apds as intervengdes. Participaram assiduamente dos seis encontros da terapia 7
adolescentes. Os resultados foram significativos na redu¢do dos sintomas de ansiedade, e
depressdo, o que contribui para discussdes acerca do planejamento das agdes.

PALAVRAS-CHAVE: terapia cognitivo-comportamental, ansiedade, depressdo, adolescentes,
COVID19.

ABSTRACT: The recent COVID-19 pandemic contributed to the emergence of a context of
uncertainties in the world population, which allowed worsening of anxious and depressive
symptoms, especially in the adolescent population, since these are in a period of development
marked by significant changes. The use of Cognitive-Behavioral Group Therapy (CBGT) has broad
benefits reducing anxious, depressive symptoms and allows collaborative learning by the
participants, improving their results. This study aimed to reduce the depressive and anxious
symptoms of adolescents during online appointments, because face meetings were limited
considering social distancing. The adolescents were assessed using an anxiety (MASC - VB) and
depression (EBADEP / I]) scale that were applied before and after the interventions. 7 adolescents
participated assiduously in the six therapy sessions. The results were significant in reducing
anxiety and depression symptoms, which contributes to discussions about the planning of actions.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde, em mar¢o de 2020, a
doenca causada pelo novo coronavirus (COVID-19), SARS-CoV-2, até entdo
constituida como emergéncia de saude publica em nivel internacional, passou a ser
considerada como pandemia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, [OPAS]
2020). A Organizac¢do das Nag¢des Unidas (ONU), publicou em maio um resumo de
politicas sobre a COVID-19 e a saude mental, que demonstrou que a mudanca na
rotina diaria das pessoas, bem como os crescentes numeros de casos e mortes,
propicia um contexto de incertezas, que afeta diretamente a saude mental (ONU,
2020). Ainda de acordo com essa publicacdo, os adolescentes sao um grupo de
risco, uma vez que veem seu futuro impactado: fechamento de escolas, perda de
rotina, recesso econdémico e distanciamento social, diminuindo as conexoes sociais.
Tais aspectos precisam ser considerados e estratégias de saide mental especificas
precisam ser pensadas para essa populacao (ONU, 2020).

Papalia e Feldman (2013) definem a adolescéncia como um periodo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, marcado por mudancas significativas e
intensas, que, de acordo com a OMS, compreende dos 10 até os 19 anos de idade.
Nessa fase, atravessada por questdes de classe, raca, género e outras, acontecem
algumas perdas importantes, que transformam o modo como o jovem se reconhece
e se coloca no mundo. Ele perde o corpo da infancia e ganha um novo corpo, que se
transforma rapidamente, produzindo mudancas na autoimagem e autoestima. E,
portanto, um tempo de intenso trabalho emocional, no qual sentimentos como
angustia, inseguranca e soliddo permeiam o modo de vida do adolescente.

Nesse processo de desenvolvimento, o adolescente busca outras
experiéncias e referéncias fora do nicleo em que estd inserido, seja familiar ou de
acolhimento. Nessa fase, o grupo de amigos, as relacbes amorosas e as
manifestacdes culturais tornam-se referéncias fundamentais, pois encontra,
através deles, o sentido de pertencimento, de identificacdo, igualdade e aceitacao
(PAPALIA etal, 2013).

A ansiedade é uma reacdo fisioldgica normal do nosso corpo e necessaria

para a nossa sobrevivéncia, uma vez que nos alerta em diversas situacoes da vida
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(LENHARDTK et al, 2017). Contudo, ela passa a ser patolégica quando é
desproporcional ao estimulo, prejudicando o bem-estar fisico e emocional do
sujeito. Além da ansiedade, outro transtorno preocupante é o depressivo, que
compreende humor triste com alteragdes somaticas e cognitivas que prejudicam a
capacidade de funcionamento do individuo (APA, 2014). Nesse sentido, um estudo
de 2019, de Barros et al, descreve que uma abordagem terapéutica integrada,
sensivel e flexivel, pode vir a produzir melhores resultados.

A Terapia Cognitiva, ou Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), foi
desenvolvida por Aaron Beck na década de 1960 e se fundamenta em um modelo
cognitivo, descrevendo que os pensamentos, os sentimentos e os comportamentos
possuem uma forte ligacdo (BECK, 2014). A terapia parte do principio de que o
modo como as pessoas expressam a sua experiéncia através do pensamento,
determina o que elas sentem e como se comportam. Logo, quando existem
pensamentos disfuncionais, ou seja, distor¢des cognitivas, sdo gerados sentimentos
e comportamentos também disfuncionais (CORDIOLI et al, 2019). Nesse sentido, a
TCC possibilita uma reestruturacdo de pensamentos distorcidos, desenvolvendo
estratégias eficazes e direcionadas para objetivo terapéutico (NEUFELD, 2017),
considerando o formato em grupo como maximizador de acesso ao tratamento,
além de oportunizar uma aprendizagem coletiva através das experiéncias grupais
(NEUFELD, 2015).

O Conselho Federal de Psicologia, através da resolugdo CFP n? 4, de 26 de
marc¢o de 2020, regulamenta os servicos psicologicos realizados por meios de
tecnologia da informacdo e da comunicacao durante o periodo de pandemia do
COVID-19, permitindo uma atuacdo dinamica neste momento atipico de
isolamento social.

Diante disso, o projeto de extensdo, denominado “Promoc¢ao e prevencdo
da saude mental de adolescentes na pandemia pela Covid-19”, buscou, através do
uso da Terapia Cognitiva Comportamental em Grupo (TCCG), identificar junto aos
adolescentes da comunidade pelotense, de forma onl/ine, estratégias para superar
esse momento de crise e avaliar o efeito dos atendimentos na reducdo dos

sintomas de depressao e ansiedade dos jovens.
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2. METODO

Este estudo trata-se de um projeto de extensao, vinculado ao curso de
Psicologia, da Universidade Federal de Pelotas, realizado entre novembro e
dezembro de 2020, no qual foram planejados encontros online estruturados na
TCCG. Os participantes desse, foram selecionados através de uma analise dos
prontudrios encaminhados ao setor de Psicologia, pelos pediatras, neurologistas,
hebiatras, psiquiatras ou nutricionistas do departamento Materno-Infantil da
Universidade Federal de Pelotas (UFPel) ou por outros servicos de saide publica,
ratificando o compromisso da universidade em estabelecer a participacdo da
comunidade através de projetos de extensao, permitindo o acesso de pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social e econémica aos servicos de saide mental e
colaborando na diminuigao das desigualdades.

Os critérios de sele¢do incluiam idade entre 12 e 18 anos e sintomas leves
ou moderados de ansiedade e depressao, sem ideacdo ou tentativa suicida. A
sintomatologia leve ou moderada inclui: tristeza, desanimo, insonia, alteracdes
alimentares, perda de energia, irritabilidade, dificuldade de concentragdo, entre
outros.

Apoés feita a selecao dos participantes, foi elaborado um Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido para participacdo dos adolescentes menores de
idade no estudo. Para tanto, foi organizado um formulario com as informagoes
éticas do estudo, para estabelecer um contrato terapéutico e a utilizacdo dos dados
posteriormente, de forma a esclarecer possiveis duividas e garantir o sigilo aos
participantes. Esse formulario foi preenchido e assinado pelos pais ou

responsaveis dos jovens, através de plataforma on/ine (Figura 1).
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Termo de Consentimento para
participagao do estudo “Promogéo e
Prevengéo da Saude Mental de

Adolescentes na pandemia do Covid-19".

*0brigatério

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MENOR

Seu filho(a) estd sendo convidado(a) a participar do estudo “Promogao e
Prevencao da Satde Mental de Adolescentes na pandemia do Covid-19".

Sera aplicado um questionario para avaliagdo dos niveis de ansiedade e
depressao antes dos seis encontros que serao realizados de forma on-line, com
duragao de 1 hora e 30 minutos, onde sera disponibilizado um espago em grupo
de 21 adolescentes para escuta destes com duas estagidrias do curso de
Psicologia da Universidade Federal de Pelotas e supervisionado pela
Professora-Psicdloga. Ao final serd novamente aplicado o questionario com
objetivo de avaliar as mudangas ocorridas.

A colaboragao de seu filho(a) neste estudo é muito importante, mas a
decisao de participar € voluntaria, o que significa que vocé terd o direito de
decidir se quer ou nao que ele(a) participe, bem como de desistir de fazé-lo a
qualquer momento, sem fornecer um motivo, assim como pedir maiores
informagdes sobre o estudo, que tem por objetivo verificar como atividades de
promogao e prevengdo da salde mental de adolescentes na pandemia Covid19

Figura 1 - Termo de Compromisso Livre e Esclarecido para Menor

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

No total foram selecionados 21 pacientes, sendo que 5 responsaveis nao

concordaram em participar dos encontros e outros 4 desistiram. Soma-se a isso, 5

adolescentes que nao compareceram em todos os encontros. Os dados dos

participantes que foram autorizados e que participaram efetivamente dos

encontros se encontram na Tabela 1.

Categoria Subcategoria Quantidade
12 anos 2
13 anos 1
Idade 14 anos 2
15 anos 1
17 anos 1
Fundamental Incompleto 6
Escolaridade

Médio Incompleto 1
Masculino 4

Sexo
Feminino 3

V.3, N.O3

(2021) :

Tabela 1 - Idade, escolaridade e sexo dos participantes.

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.
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Para avaliacdo dos niveis de ansiedade e depressao foi aplicado a Escala
Multidimensional de Ansiedade para Criancas MASC-VB (MARCH et al, 1997) e a
Escala EBADEP-I], Escala Baptista de Depressdo Infanto Juvenil (BAPTISTA, 2018)
no inicio dos encontros e no final, com objetivo de avaliar as mudangas ocorridas.
Os dados foram analisados a partir dos escores de cada instrumento utilizado,
levando em consideracdo para a analise o impacto dos encontros nos escores

finais. As escalas foram aplicadas através de formulario on/ine (Figura 2).

ESCALAS DE DEPRESSAO E ANSIEDADE

*0brigatdrio

Data de HOJE *
DD MM AAAA

/ !

Nome Completo *

Sua resposta

Data de nascimento *
DD MM  AAAA

/ /

Figura 2 - Escalas de Depressao e Ansiedade
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

A Escala Multidimensional de Ansiedade para Criangas MASC-VB (MARCH
et al, 1997), é bastante recomendada, pois é abrangente; compreende a faixa dos 8
aos 19 anos e produz uma pontuagdo geral de ansiedade (FRIEDBERG et al, 2011).
E composta de 39 afirmacdes com respostas que variam de 0 a 3, sendo “0” a
sentenca dificilmente ou nunca é verdade, “1” é verdade uma vez ou outra, “2” é
verdade algumas vezes e “3” é verdade muitas vezes. O instrumento pode ser
respondido pela prépria pessoa, administrado individualmente ou em grupo,
sendo o ponto de corte com mais sensibilidade e especificidade na pontuagado 56.
(VIANNA, 2008).

A Escala EBADEP-I], Escala Baptista de Depressao Infanto Juvenil
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(BAPTISTA, 2018), contém 27 itens de sintomatologia depressiva, destinados a
criangas e adolescentes entre 07 e 18 anos de idade. Cada item possui pontuacdo
de 0 a 2, com frases de semantica positiva e negativa, podendo ser administrada
individualmente ou em grupo. Sua pontuacgao varia de acordo com a semantica da
afirmacao.

Os encontros foram realizados por duas estudantes de psicologia da UFPel,
sendo orientadas e supervisionadas por uma professora e psicologa Doutora da
universidade. Como norteador dos encontros, utilizou-se um programa
apresentado na obra Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupo para Criancas e
Adolescentes, da Doutora Carmem Beatriz Neufeld, conforme cronograma da

Tabela 2.

Sessao | Data Duragido Descrigao Processo grupal Tarefa de Casa
Explicacdo sobre a
Roda de Conversa, | Primeira
1 10/12/2020 | 90 min Orientacao normas grupais e | aplicacdo dos
fechamento de | instrumentos.
contrato.
. Registro de
2 14/12/2020 | 90 min Psicoeducacdo An-51edade, ~TCC € pensamentos
Psicoeducacao. . L
disfuncionais.
Monitoramento Ansiedade, TCC, .
dos sintomas Psicoeducacao e Registro de
3 18/12/2020 | 90 min L - pensamentos
Técnicas de TCC | exposicdo de | 7. L
. disfuncionais.
sintomas.
Técnicas de TCC .
. . . Registro de
Exposicao aos | Ansiedade, técnicas | . -
. . situagdes que
4 23/12/2020 | 90 min estimulos de relaxamento e i
. : envolviam
temidos autocuidado. .
autocuidado.
Relaxamento
Relaxil mento Técnicas de | Registro de
Solugdo de relaxamento e | emprego das
> 28/12/2020 | 90 min prol?lgmas Treinamento de | Habilidades
Habilidades - . .
. Habilidades Sociais. | Sociais.
Sociais
precranents | laci 40 4400 | Segunc
6 30/12/2020 | 90 min eng JoP aplicagdo dos
recaida e prevencao de | .
, Instrumentos.
recaida.

Tabela 2 - Cronograma e estrutura das sessdes.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.
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Os encontros foram realizados através da plataforma de servigo de web
conferéncia da UFPel, a “WEBConf’, na qual a professora orientadora
acompanhava os encontros que eram coordenados pelas estagiarias.

Foram desenvolvidos materiais informativos, como Folder e Slides sobre os
encontros (Figura 3 e Figura 4), além da utilizagdo de informativos de outros projetos de
extensdo da UFPel, como a Cartilha do Sono, do Nucleo de Saude Mental Cognicéo e
Comportamento (NEPSI) (Figura 5). Durante a pandemia, o NEPSI tem produzido
materiais com embasamento teorico, além de permitir a divulgacdo do conhecimento

cientifico de forma acessivel & comunidade externa (MUNHOZ, et al., 2021).

I‘.’éf
‘. PSICOLOGIA - UFPEL PROMOVE A ¥
RODA DE CONVERSA PARA ADOLESCENTES ‘6

O MEDO E A ANSIEDADE SAO REAGOES NORMAIS DO
NOSSO CORPO E NOS PREPARAM PARA o
ENFRENTAMENTO DE SITUAGOES AMEACADORAS

Acolhendo pela SPl, i ok Sy, S, T
RESP\RACAO OFEGANTE, ETC
escuta

1) MEDO E DIFERENTE DE ANSIEDADE

MEDO ANSIEDADE
Um local de conversa e acolhimento. Paris Imediats g Antecede um perigo real ou
3 imaginario.
E:;GS:::'rﬂcclafﬂos ao¥er @ Ex. Sentir dor no estémago
ENCONTRO 1 ENCONTRO 2 ENCONTRO 3 : @o pensar em uma cobra.
2) EXERCICIOS PARA MELHORAR A ANSIEDADE
Dia 10/12/2020 Dia 14/12/2020 Dia 18/12/2020 R
Das 14h as 15h30 Das 14h &s 15h30 Das 14h &s 15h30
Relaxamento; respiragdo diafragmética  Jas
(inspirar e expirar  profundamente), ~ A‘
ENCONTRO 4 ENCONTRO 5 ENCONTRO 6 exercicio boneco de pano. !
w oW
Dia 21/12/2020 Dia 28/12/2020 Dia 30/12/2020 e et e
Das 14h as 15h30 Das 14h as 15h30 Das 14h as 15h30 )

F Néio coma ou faga atividades estimulantes
antes de deitar; procure fazer atividades

Encontros por plataforma online de reunides. L L4 ha uma ol ¢
saudavel, além da pratica regular de

exercicios fisicos.

Aguardamos voceé! 4) PRATIQUE AS SUAS HABILIDADES SOCIAIS
As habilidades sociais nos ajudam a enfrentar  # o by e ab

% . N

diversas situagdes da nossa vida. Pratique seus ¢ § j

comportamentos  sempre  levando  em ‘ﬁ
X

consideragdo o contexto e o bem-estar pessoal

e coletivo.
5) REALIZE AS ATIVIDADES QUE VOCE GOSTA

Figura 3 - Folder de divulgacdo dos encontros. ~ Fazer aiiideias fane goeiamos o ing
redugéo dos niveis de estresse e ansiedade,
podendo ser desde ouvir misica até mesmo
cozinhar. Lembre-se de praficar a empatia
P - na reclizagéio de qual Qadal

ACADEMICAS DO CURSO DE PSICOLOGIA - UFPEL

do-sono/

Figura 4 - Folder informativo
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(ONEPSI
HIGIENEDO SONO

SDICAS PARADORMIRBEM

UFPEL

Figura 5 - Cartilha do Sono

3. RESULTADOS

No emprego da escala MASC - VB, conforme tabela, inicialmente 5
participantes apresentavam sintomatologia ansiosa e, posteriormente, houve
reducdo da quantidade final para dois adolescentes. Outrossim, na aplicacao inicial
do instrumento EBADEP/I], dois participantes apresentaram sintomatologia
moderada para depressdo. Na aplicacdo final da mesma escala, houve reducao dos
sintomas moderados para leve em um dos adolescentes, sendo que os demais

apresentaram comportamentos positivos (tabela 3).

Média de escores pré- Média de escores pds-
Escores . ~ . ; x
Instrumento . . intervencdo (escore min. — intervencao
(min. — max.) ) - .
max.) (escore min. — méax.)
MASC - VB 0-117 63,43 (27 - 91) 51 (22- 67)
EBADEP/IJ 0-54 17,86 (7 —41) 13,43 (7 - 19)

Tabela 3 - Escores dos instrumentos e médias.
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

Durante a aplicagdo das escalas, no ultimo encontro, um tépico de
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avaliagcdo do grupo de escuta foi incluido no formulario final, a fim de avaliar a
satisfacao dos adolescentes quanto ao projeto (Grafico 1), bem como elogios ou

sugestoes para melhoria.

Grau de satisfacdo com o Grupo

Satisfeita (0)

Totalmente
satisfeita (a)

Muito
satisfeita (0)

Grafico 1 - Grau de satisfacdo dos adolescentes com o grupo
Fonte: Elaborado pelas autoras, 2021.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho se propds através do uso da TCCG, em um grupo de
adolescentes da comunidade pelotense, aliviar os sintomas de depressdo e
ansiedade desses jovens. Para tanto, foi utilizado instrumentos de medicdo de
ansiedade (MASC - VB) e de depressao (EBADEP/I]), que foram aplicados antes e
apds os encontros, para visualizar o efeito das sessdes estruturadas em grupo.

Os dados coletados demonstram que houve reducdo significativa dos
niveis de ansiedade e depressao dos adolescentes. Isso pode ser demonstrado pelo
cuidado no planejamento das a¢des, nas quais se priorizou o desenvolvimento de
atividades com objetivo de reduzir e modificar pensamentos automaticos
disfuncionais relacionados aos sentimentos ansiosos, priorizando a colaboracgao e a
participacdo ativa dos adolescentes (FRIEDBERG et al, 2011). Nesse sentido, a TCC
se mostrou eficaz na reducao de sintomas ansiosos, uma vez que é breve e focal.
Além disso, o cliente e terapeuta estabelecem uma relacdo colaborativa que é
ampliada na terapia em grupo, visto que esse formato permite a utilizacao de

multiplos recursos e o atendimento de um maior nimero de adolescentes,
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possibilitando uma redugao do isolamento social e de continuas aprendizagens
interpessoais (NEUFELD, 2015).

Esse estudo demonstrou que, mesmo com uma amostra pequena, através
da TCCG, se observa reducdao dos niveis de depressio e ansiedade dos
adolescentes. Nesse sentido, a promocao e prevencdo de saide mental se mostrou
efetiva, uma vez que durante e apo6s as intervenc¢des os jovens relataram se
sentirem capazes de aplicar os conhecimentos adquiridos no grupo.

Outrossim, o isolamento social permitiu que propostas de interveng¢ao
fossem adaptadas para atender as demandas da comunidade. Essa adaptagao
possibilitou que os adolescentes conhecessem mais pessoas e pudessem ampliar as
suas redes de comunica¢do, uma vez que criaram vinculos uns com os outros,
facilitando o processo de aprendizagem e terapéutica.

Cabe destacar que esse estudo foi realizado a fim de verificar a
possibilidade e a efetividade da TCCG durante a pandemia. As limita¢des incluiram
aspectos de conectividade dos pacientes, bem como de equipamentos, a brevidade
dos encontros, a falta de acompanhamento apds a intervencao e o numero limitado
da amostra. Sua avaliacdo positiva contribui para futuros estudos que envolvam
uma amostra maior e um maior nimero de sessoes, a fim de abarcar com mais
énfase aspectos relacionados a ansiedade e depressdo. Apesar dessas limitagoes, o
projeto de extensdo se mostrou uma maneira viadvel para prevenir e promover a
saude mental dos adolescentes, de forma a contribuir para a melhoria de suas
qualidades de vida, bem como de aliviar as incertezas provenientes da pandemia

do COVID-19.
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