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RESUMO: Analisar a relagdo entre o tempo de televisdo e o estado nutricional de criangas é o objetivo
desse estudo. Estudo com aplicagdo aos pais ou responsaveis legais de criangas entre 4 e 10 anos de idade
de um questionario online contendo dados de idade, sexo, peso, altura, habitos alimentares e rotinas das
criangas. Os dados foram analisados pelo Statistical Package for the Social Sciences for Windows Student
Version®, versdo 20.0. Participaram 249 pais e/ou responsaveis., sendo 50,8% de meninas. Grande parte
das meninas e meninos estdo com o peso/idade adequado, quanto ao IMC/idade em torno da metade sdo
eutréficos e o restante estdo com sobrepeso e obesidade. A média de exposicdo a televisdo diariamente foi
de 3 horas e 20 minutos, sendo que 42% das criangas assistiam mais de 3 horas por dia. O tempo gasto na
frente da televisdo apresentou relagdo positiva com o peso da crianga, sendo o resultado estatisticamente
significativo (p=0,006). As atividades mais frequentes realizadas pelas criancas diariamente foram assistir
televisdo e brincar com jogos eletrdnicos. Observou-se diferenca entre a preferéncia alimentar da crianga e
os alimentos que normalmente pedem aos pais/responsaveis para comprarem e 93% dos pais/responsaveis
afirmaram que a televisdo exerce influéncia na construgdo do habito alimentar da crianga. As criangas
deixam a pratica de brincar em atividades de maior gasto energético por praticas sedentarias como televisdo
e jogos eletrénicos. A midia exerce influéncia consideravel na formacdo das escolhas alimentares das
criangas.
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ABSTRACT: To analyze the relationship between television time and children's nutritional status is
objetive this study. Study approved by the Ethics and Research Committee, with application to the parents
or legal guardians of children between 4 and 10 years old of an online questionnaire containing data of age,
sex, weight, height, eating habits and routines of children. The data were analyzed using the Statistical
Package for the Social Sciences for Windows Student Version®, version 20.0. 249 parents and / or
guardians participated. 50.8% were girls. Most girls and boys are of adequate weight / age, as for BMI /
age around half are eutrophic and the rest are overweight and obese. The average daily exposure to
television was 3 hours and 20 minutes, with 42% of children watching more than 3 hours a day. The time
spent in front of the television showed a positive relationship with the child's weight, with a statistically
significant result (p = 0.006). The most frequent activities performed by children daily were watching
television and playing electronic games. There was a difference between the child's food preference and
the foods they normally ask their parents / guardians to buy and 93% of parents / guardians stated that
television influences the construction of the child's eating habits. Children leave the practice of playing in
activities with higher energy expenditure due to sedentary practices such as television and electronic games.
The media has considerable influence in shaping children's food choices.

Keywords: audiovisual media, food, child, eating behavior.

1.INTRODUCAO

A televisdo teve seu inicio no Brasil financiada pelo poder privado e se sustenta
até hoje pelas propagandas publicitarias que sdo passadas nos comerciais dos programas.
A televisdo patrocinada pelo poder publico é mais recente e ndo obtém grande quantidade
de telespectadores. A maior parte dos telespectadores estdo na televisdo aberta e
principalmente em uma emissora em especial. Isso significa que o publico esta
concentrado quase todo em um Unico lugar que ndo traz programas com o intuito de levar
o melhor aos telespectadores, mas que estd mais focada nas vendas de produtos
divulgados (HENRIQUE, 2010).

De acordo com Souza e Obregdn (2018), a industria de alimentos mundial gastou
com publicidade 21 bilhdes de dolares em 2011. E segundo Lang e Millstone (2002) isso
significa que a Organiza¢do Mundial da Saude gasta um délar com alimentacdo saudavel
para cada 500 ddlares gastos pela indUstria alimenticia que produz alimentos processados.
As empresas de fast foods, como por exemplo McDonald’s e Burger King tem um gasto
de 3 bilhdes de ddlares aproximadamente em anuncios publicitarios na televiséo e redes
sociais por ano (SCHLOSSER, 2001). Para Hill e Peters (1998), as propagandas de certos
alimentos fazem com que a escolha de alimentos saudaveis se torna uma tarefa mais
dificil, principalmente no publico infantil.

O publico infantil é muito relevante para a publicidade que cresce cada vez mais,

pois séo facilmente cativados, influenciando consideravelmente nos habitos alimentares,
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escolhas e preferéncias alimentares infantis, atingindo também os familiares
(HENRIQUE, 2010).

A televisdo molda os conceitos de quem assiste e ndo tem intencdo de ensinar
boas praticas alimentares, mas quer apenas que o publico goste e compre seu produto
(Bibiano e Schmidt, 2010). Estudos apontam que criangas ap6s o0s dois anos de idade
permanecem, em media, 3 a 4 horas por dia diante da televisao, totalizando uma exposicao
de 24 horas semanais (MOURA, 2010; MOTTA-GALLO, GALLO, 2013).

Neste contexto, aponta-se a atuacdo do Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente na regulamentacdo da resolugdo n° 163 de 13/03/2014, que
dispde sobre a abusividade do direcionamento de publicidade e de comunicagéo
mercadologica a crianca e ao adolescente, apontando formas de exposicdo das
informacdes consideradas abusivas (BRASIL, 2014).

Aliando o habito frequente de exposi¢do diante da televisdo e as caracteristicas
das informac0es transmitidas por este meio, preocupa-se com o estado nutricional destas
criancas, que sdo perpetuados ao longo da vida. Dados da Pesquisa de Orgamento
Familiar (POF), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (BRASIL,
2010), apontam que a prevaléncia de excesso de peso em meninos entre 5 a 9 anos de
idade passou de 10,9% em 1975 para 34,8% em 2010 e nas meninas esta prevaléncia
aumentou de 8,6% em 1975 para 32% em 2010. Tais valores expressam a importancia da
regulamentacdo das estratégias de marketing em alimentos direcionadas ao publico
infantil e da conscientizacdo dos pais, responsaveis e educadores como seres ativos no
processo de construgdo destes habitos de vida (BRASIL, 2007).

Diante do exposto, justifica-se a realizacdo deste estudo que tem como objetivo

analisar a relacdo entre o tempo de televiséo e o estado nutricional de criancas

2.METODOLOGIA

Esse estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Estudo com Seres
Humanos do Centro Universitario Una, sob parecer nimero 59701816.8.0000.5155. Os
participantes foram incluidos no estudo apés assinatura do Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido.
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Um questionério online foi elaborado no Survio® contendo questdes abertas e
fechadas referentes a idade, sexo, peso e altura, atividades cotidianas realizadas e habitos
alimentares. Os pais ou responsaveis legais de criancas entre 4 e 10 anos de idade
responderam ao questionario disponibilizado nas redes sociais.

Empregando o peso e altura coletados calcularam-se o indice de massa corporal
(IMC) das criangas. O perfil antropométrico foi avaliado com base nos indices peso por
idade e IMC por idade, classificados de acordo com a recomendacdo do Ministério da
Saude (BRASIL, 2007).

As atividades realizadas pelas criangas como ler livros, revistas e desenhar; jogar
bola, pular corda; assistir desenho ou filmes na televisdo; brincar com equipamentos
eletronicos tipo tablet; brincar com bonecas, joguinhos foram coletadas distribuidas em 2
horas ou menos por dia ou 3 horas ou mais por dia.

Foi realizada a relagéo entre o tempo de televisdo e o estado nutricional das
criancas. Os alimentos indicados pelos pais, como os mais preferidos pelas criangas foram
apresentados.

Os dados coletados foram analisados com auxilio do programa Statistical
Package for the Social Sciences for Windows Student Version® (SPSS), versdo 20.0. A
analise descritiva das varidveis foi realizada mediante calculo das distribuicdes de
frequéncias, medidas de tendéncia central. As variaveis com distribuicdo normal,
verificadas por meio do teste Kolmogorov-Smirnov, foram apresentadas na forma de
média (desvio-padrdo) enquanto as demais sob a forma de mediana e intervalo
interquartil. Ademais, os testes t de Student simples para comparacdo de méedias ou Mann
Whitney foram realizados. O nivel de significancia adotado para todos os testes
estatisticos foi de 5% (p<0,05).

3.RESULTADOS

Responderam ao questionario 213 pais e/ou responsaveis pelas criangas. Do total
de criancas, 50,2% (n=107) eram do sexo feminino e 49,8 (n=106) do masculino.
Na Tabela 1 estd demonstrado o perfil antropométrico das meninas e meninos.

Grande parte das meninas e meninos estdo com o peso/idade adequado. Em relacdo do
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IMC/idade em torno da metade sdo eutroficos e o restante estdo com sobrepeso e

obesidade.

Peso/idade Meninas Meninos p-valor**

Adequado 83,2% (n=89) 74,5% 0,282
(n=79)

Elevado 16,8% (n=18) 25,5% (n=27)

Total 107 106

IMC/idade*

Eutrofia 55,8% (n=43) 44,4% (n=36) 0,108

Sobrepeso/obesidade 44,2% (n=34) 55,6% (n=45)

Total 77* 81*

Tabela 1. Perfil antropométrico das criancas de 4 a 10 anos, Belo Horizonte, Minas Gerais.
Fonte: Os autores (2020). *Auséncia de dados referente a alguns dados de altura das criangas. **Test T

A média de horas gastas pelas criancas assistindo televisao diariamente foi de 3
horas e 20 minutos, ndo diferindo entre meninos e meninas (p=0,72), sendo o horario mais
frequente pela manha (62%).

As atividades realizadas com maior frequéncia pelas criangas, frequéncia igual
ou superior a 3 vezes na semana foram brincadeiras com equipamentos eletrénicos
seguida de assistir desenhos ou filmes na televisdo. Para as atividades realizadas com
frequéncia menor ou igual a 2 vezes na semana, destacaram atividades fisicas diversas e
leitura (Tabela 2).

2 horas por dia 3 horas por dia

Atividades OuU Menos ou mais

Brincar com brinquedos tipo bonecas, joguinhos

de montar, etc. 62% 38%
Brincar com equipamentos eletrdnicos, tipo tablet.

etc. 56% 44%
Assistir desenhos ou filmes na televiséo 58% 42%
Atividades fisicas diversas como: jogar bola, pular

corda, pique 83% 17%
Ler livros e/ou revistinhas, desenhar 70% 30%
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Outros 12% 28%

Tabela 2. Tempo diario distribuido em 2 horas ou menos e 3 horas ou mais de atividades realizadas por
criangas de 4 a 10 anos, Belo Horizonte, Minas Gerais.
Fonte: Os autores (2020)

Na Tabela 3 € mostrada a relacdo entre o tempo de exposicdo a televisdo e o
indice peso/idade e IMC/idade. Nota-se que o indice peso/idade apresentou relacdo com
0 tempo gasto pela crianca na frente da televiséo, sendo o resultado estatisticamente
significativo (p=0,006).

indice Tempo de televisdo (horas) p-valor*
média + DP

Peso/idade

Adequado 3,10+1,40 0,006

Elevado 3,76 + 1,38

IMClidade

Eutrofia 3,22 +1,49 0,16

Sobrepeso/obesidade 3,53+ 1,33

Tabela 3. Relagdo entre o tempo de televisdo e o estado nutricional das criancas, Belo Horizonte, Minas
Gerais. Fonte: Os autores (2020). *Test t student.

Na Tabela 4 estd demonstrada a lista de alimentos preferidos pelas criancas.

Nota-se que os alimentos mais citados foram as frutas, biscoitos e carne.

Alimentos Numero de citacoes
Frutas 71
Biscoitos 61
Carne 52
Doces / achocolatado / chocolate 44
Feijédo 37
Salgadinhos tipo cheetos 32
Batata frita 23
logurte 22

Tabela 4. Lista de alimentos preferidos pelas criancas de 4 a 10 anos de idade, Belo Horizonte, Minas
Gerais.
Fonte: Os autores (2020)
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Em relacdo aos alimentos que as criancas frequentemente pedem para os pais
comprarem, destacam doces em geral, biscoitos, salgadinhos tipo cheetos, frutas e iogurte
(Tabela 5). Ao serem questionados sobre as marcas, 18% dos pais afirmaram que as

criancas determinam as marcas dos produtos que elas pedem para comprar.

Alimento Numero de citacdes
Doces / achocolatado / chocolate 84
Biscoitos 74
Salgadinhos tipo cheetos 56
Frutas 55
logurte 33

Tabela 5. Lista dos alimentos mais pedidos pelas criangas de 4 a 10 anos de idade para serem
comprados, Belo Horizonte, Minas Gerais. Fonte: Os autores (2020)

Ao serem questionados se acreditavam que a televisdo exerce efeito nas escolhas

alimentares da crianca, 93% dos pais ou responsaveis legais disseram que sim.

4 DISCUSSAO

Tratando da distribuicdo de sexo percebe-se que a amostra foi similar, diferente
dos estudos realizados por Oliveira (2016) e Robespierre et al. (2006) em que 0 nimero
de meninas foi ligeiramente superior aos meninos.

Boa parte das criancas de 4 a 10 anos do presente estudo estdo com o peso/idade
adequado. Em relagdo ao IMC/idade em torno da metade das criangas é eutrofica e o
restante estd com sobrepeso e obesidade, sem nenhum caso de magreza ou desnutricdo
(Tabela 1). Em contrapartida no estudo feito por Oliveira (2016) em criancas de 5 a 9
anos 0 excesso de peso foi ligeiramente superior (59,52 %), seguido de eutréficos
(39,13%) e magreza (1,45%). J& na Pesquisa de Or¢camento Familiar (POF) realizada em
2008-2009 o valor do sobrepeso foi inferior (33,5%) em criangas entre 5 e 9 anos de idade
(BRASIL, 2010).

Em relagcdo ao numero de horas diarias passadas em frente a televisao as criancgas
estudadas (trés horas e 20 minutos) ultrapassaram as quantidades recomendadas pela
Academia Americana de Pediatria (AAP, 2013). Bebés entre zero a dois anos ndo devem
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ter exposicdo a nenhum tipo de tecnologia, criancas de trés a cinco anos precisam ter
acesso restringido a uma hora por dia e criangas de seis a 18 anos devem ter acesso de
mais ou menos duas horas por dia.

Esses valores foram similares aos obtidos no Estados Unidos da América, em
que a crianga e o adolescente assistem, em média, a 22 horas de televisdo por semana,
equivalente a trés horas por dia. Quando se somam o0s jogos de computador, 0S mesmos
chegam a passar entre 35 e 55 horas por semana (REATO, 2001).

O maior tempo gasto em frente a televisdo pode estar relacionado aos
comportamentos alimentares inapropriados, como o consumo constante de alimentos
caldricos ricos em acucares, gorduras, sodio e conservantes, que associado a inatividade
fisica contribuiu para aumento do sobrepeso e obesidade nas criancas (SILVA, MALINA,
2000; COON et al., 2001; GORDON-LARSEN, ADAIR, POPKIN, 2002, MANIOS et
al., 2009).

As atividades realizadas com maior constancia pelas criangas, frequéncia igual
ou superior a 3 vezes na semana foram brincadeiras com equipamentos eletrénicos,
seguida de assistir desenhos ou filmes na televisdo. Para as atividades realizadas com
regularidade menor ou igual a 2 vezes na semana, destacaram atividades fisicas diversas
e leitura (Tabela 2).

As criancas estdo cada vez mais desapegadas da pratica de brincar ao ar livre
com outras criangas, com brinquedos - tipo bonecas, joguinhos de montar pecas e quebra
cabeca, que estimula o desenvolvimento infantil e cognitivo para brincar com jogos
eletrbnicos e assistir televisdo. A exibicdo de televisdo constantemente interrompe o
tempo das criangas para atividades vitais e essenciais, como jogar, ler, aprender a
conversar, passar tempo com colegas e familiares, contar historias, participar do exercicio
regular e desenvolver outras habilidades fisicas e socio emocionais (LIPNOWSKI,
LEBLANC, 2002).

O presente estudo mostrou que criangas com peso elevado para idade
permanecem mais tempo assistindo televisdo, do que as com peso adequado para idade,
sendo o resultado estatisticamente significativo. Ja o indice IMC/idade ndo apresentou
relagdo com o tempo gasto assistindo televisao (Tabela 3).

Em relacdo a frequéncia com que as criancas consomem determinados
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alimentos, em torno de 70% relatam consumir verduras e frutas diariamente, seguido de
biscoitos, carnes, doces, feijao, salgadinhos, batata frita e iogurte (Tabela 4) Na realidade
0 consumo de verduras de frutas € inferior, como observado no estudo de Oliveira (2016):
43% das criancas consumem frutas e 30% vegetais todos os dias. Em outro estudo
realizado no Rio de Janeiro, em 2003, com criangas de escolas publicas, houve também
baixo consumo de frutas e hortaligas e consumo frequente de refrigerantes, balas e doces
(CASTRO et al., 2008).

Segundo Mathenson et al. (2004) as criangas consomem menos frutas e verduras
quando estdo em frente a televisdo e quando estdo com a televisdo desligada, consomem
mais esses alimentos.

Sabe-se que o consumo de vegetais e frutas é relevante para a manutencéo da
salde, como fontes importantes de vitaminas, sais minerais, flavondides, prebioticos para
ajudar no transito intestinal, entre outros e para prevenir doencas futuras como diabetes
tipo 2, dislipidemias, hipertenséo arterial, doengas cardiovasculares, obesidade e todo o
fator psicoldgico que a mesma traz consigo (AAP, 2013).

Em relacdo aos alimentos que as criancas frequentemente pedem para 0s pais
comprarem, destacam doces em geral, biscoitos, salgadinhos tipo cheetos, frutas e iogurte
(Tabela 5). Esses alimentos diferem do que os pais gostariam que as criangas
consumissem: verduras e frutas.

O publico infantil, certamente é o mais sensivel as propagandas de alimentos,
pedindo para os pais comprarem os alimentos que sdo mais divulgados, como guloseimas,
doces, refrigerantes e fast food (TOMAZ, RAMOS, MENDES, 2015; COON, TUCKER,
2002). Estudo realizado por Santos (2007) identificou que, durante o periodo da manhg,
as categorias de alimentos mais presentes foram biscoito recheado, seguido por chocolate
e salgadinho. em trés emissoras de canal aberto no Brasil. De acordo com a Pirdmide
Alimentar, os autores Almeida, Nascimento, & Quaioti (2002) encontraram 47,3% de
propagandas relacionadas ao grupo agucares e doces, seguido de 19,3% do grupo 0leos e
gorduras, voltadas principalmente para o publico infantil. Também observaram que 70%
das propagandas transmitidas relacionam o consumo dos alimentos a prazer/satisfacao.

Coon e Tucker (2002) concluiram que quanto mais horas de televisédo a crianca

assiste, maior é o consumo de salgadinhos, doces, gordura e bebidas carbonatadas e
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menor é o consumo de frutas e vegetais. Estudos demonstraram forte presenca de
alimentos industrializados nos habitos alimentares de criancas na mesma faixa etaria,
destacando para doces e refrigerantes.

Ao serem questionados sobre as marcas, 18% dos pais afirmaram que as criangas
determinam as marcas dos produtos que elas pedem para comprar. Em meio aos
elementos das mensagens dos comerciais que podem potencializar seu resultado entre as
criancas, esta a oferta de brindes, estratégia utilizada para induzir as mesmas no ato de
pedir aos pais para comprarem determinadas marcas especificas de produtos (WARD,
1997). As criancas parecem formar suas ideias a partir das caracteristicas dos produtos
como: textura, figuras de herdis, dogura, aparéncia e oferta de brindes. As informacdes a
respeito de valores ligados a nutricdo e a salde parecem ser menos importantes
(BARCUS, 1980).

Ao serem questionados se acreditavam que a televisdo exerce efeito nas escolhas
alimentares da crianca, a maioria dos pais ou responsaveis legais disseram que sim.

A midia televisiva e as estratégias de promocao e divulgacdo dos alimentos
exercem influéncia, e por isso, devem ser regulamentados e, no ambiente domiciliar,
estratégias para reduzir a exposic¢do a televisao e estimulando atividades mais ludicas se
faz essencial.

A construcdo dos habitos alimentares inicia-se em casa, com a educacdo pelos
pais e continua na escola e em todos os lugares nos quais a crianca frequenta. O contexto
social adquire um papel predominante nos métodos de aprendizagem, principalmente nas
taticas que os pais utilizam para a crianga alimentar-se ou para aprender a comer alimentos
especificos. Estas estratégias podem apresentar estimulos tanto adequados quanto
inadequados na defini¢do das preferéncias alimentares da crianca (FIATES, AMBONI,
TEIXEIRA, 2006).

Como as preferéncias alimentares tém uma funcéo significativa na determinacéo
da escolha de alimentos e valor nutricional da dieta, um melhor entendimento sobre o
desenvolvimento dessas preferéncias poderia contribuir para a criagdo de estratégias de
intervengdo que proporcionam dietas mais saudaveis. Como as preferéncias alimentares
sdo aprendidas, elas sdo capazes de serem modificadas e consequentemente é possivel

que criancas aprendam a gostar de alimentos que sejam benéficos para elas, desde que
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sejam antecipadamente educadas para isto (OLIVARES, 1999).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Criancas de 4 a 10 anos gastam em média 3 horas e 20 minutos assistindo
televisdo por dia, sendo esse tempo relacionado positivamente com 0 seu peso.

Notou-se que é grande a interferéncia que o marketing desempenha no
comportamento alimentar de criangas, bem como o tempo gasto com a televisao e jogos
eletronicos. Objetivando mudar esse panorama € fundamental que os pais conduzam de
perto o que os seus filhos assistem e também o tempo gasto em frente da televisao.

A Educacéo Nutricional é uma estratégia muito importante para eliminar a
influéncia negativa do marketing sobre as criancas. Além da educacdo nutricional, é
fundamental uma normatizacdo das propagandas de alimentos direcionadas ao publico

infantil e jovem a fim de vencer os maus habitos alimentares e a inatividade fisica.
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