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RESUMO

O crescente aumento no nimero de diagnésticos de TEA e o avango na legislagdo
tornaram mais visiveis as demandas desta parcela da populacdo. No ambito educacional
0 maior obstaculo passa a ser a oferta de uma educacéo de qualidade dentro do sistema
regular de ensino. A superacdo desta dificuldade passa pela qualificacdo docente e pelo
desenvolvimento de estratégias que possam ser aplicadas na rotina escolar destes alunos.
A proposta apresentada neste estudo contou com trés etapas, contemplando entrevista,
onde as professoras expuseram suas duvidas, uma formacéo continuada para qualificar a
pratica docente e um questiondrio para avaliar o impacto da referida formacéo. A maioria
das professoras passaram a adotar as estratégias propostas e apenas trés relataram
dificuldades com a implementacéo, 0 que sugere que ouvir as demandas das profissionais
e realizar uma formacdo sobre as estratégias pode impactar positivamente a adocao das
praticas no contexto escolar. Novas pesquisas devem ser realizadas para aprofundar as
dificuldades na utilizacdo destas estratégias em salas de aula com alunos com TEA.
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The increasing increase in the number of diagnoses of ASD and the advance in the
legislation made the demands of this part of the population more visible. In education, the
biggest obstacle is the provision of quality education within the regular education system.
Overcoming this difficulty involves the qualification of teachers and the development of
strategies that can be applied in the school routine of these students. The proposal
presented in this study had three stages, including an interview, where the teachers
expressed their doubts, a continuing education to qualify the teaching practice and a
questionnaire to assess the impact of this education. Most of the teachers started to adopt
the proposed strategies and only three reported difficulties with implementation, which
suggests that listening to the demands of professionals and conducting training on
strategies can positively impact the adoption of practices in the school context. Further
research should be conducted to deepen the difficulties in using these strategies in
classrooms with students with ASD.
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1. INTRODUCAO

Relatado pela primeira vez na década de 1940 o Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA) foi descrito por (KANNER , 1943), quando o autor apresentou o caso de
onze criangas com soliddo autistica extrema, diferenciando estas criangas dos casos de
esquizofrenia. No seu artigo, Kanner aborda as habilidades sociais das criancas, relata
que das onze participantes da pesquisa, oito desenvolveram as habilidades de
comunicacdo, no entanto, elas se limitavam a falar nomes ou pequenas cangées (inclusive
em lingua estrangeira), sem estabelecer uma conversa com outra pessoa.

Apobs quase oito décadas, o diagndstico de TEA sofreu muitas alteragdes e,
atualmente, 0 DSM-V descreve o0 autismo como um transtorno de neurodesenvolvimento
que pode afetar duas éareas do desenvolvimento, o0 comportamento e a
comunicacgdo/interacdo social e o0 grau de comprometimento em cada area pode variar
para cada individuo (APA, 2014).

Atualmente ndo é possivel confirmar a etiologia do TEA e a teoria mais aceita é
de que se trata de um transtorno de multiplos fatores com influéncia genética e ambiental
e para o qual ainda ndo ha cura (LYALL et al., 2017). O tratamento € multidisciplinar e

busca minimizar os déficits apresentados pela crianca.
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Na é&rea de comunicacdo/interacdo social os déficits na reciprocidade
socioemocional; na comunicagéo verbal e ndo-verbal e a dificuldade para iniciar e/ou
manter relacionamentos sdo os principais critérios diagnosticos do TEA. (APA, 2014).

Orra, (2012) aponta o desenvolvimento da linguagem e da comunicagdo como
0s maiores obstaculos da pessoa com TEA, pois poucos individuos com este transtorno
desenvolvem as habilidades de conversagdo, mesmo nos €asos em que a pessoa
desenvolve as habilidades de fala. Criancas com fala ecolalica ou fora do contexto, por
exemplo, poderdo apresentar dificuldade em comunicar-se com adultos e pares.

Dificuldades na comunicacao sdo um obstaculo para que o aluno manifeste seus
sentimentos e preocupagdes, podendo levar a comportamentos disruptivos e violentos,
além de diminuir as possibilidades do aluno demonstrar a extensdo dos seus
conhecimentos académicos (SMITH; RYNDAK, 2007).

O desenvolvimento destas habilidades interfere nas interagcbes sociais das
criancas com TEA, neste aspecto, as criangas com TEA podem ser divididas em trés
grupos: criancas distantes, que se isolam e geralmente rejeitam as relagdes com outras
pessoas; criangas passivas, as quais ndo tomam iniciativa, porém aceitam as interacoes
propostas pelos colegas e as criangas ativas, que tomam a iniciativa da interagdo, porém
normalmente a fazem de maneira inapropriada (WHITMAN, 2015).

Criancas com desenvolvimento tipico desenvolvem naturalmente estas
habilidades ao longo da vida, porém criancas com TEA precisam de suporte nesta area
para combater a solid&o e participar plenamente do ambiente escolar, usufruindo de todos
os beneficios destas relaces.

Na area da comunicacao, criancas com TEA podem apresentar dificuldade tanto
na comunicacdo verbal quanto nao-verbal, com déficits na expressdo e na compreensao
das comunicacdes, 0 que limita suas manifestagdes a pedidos e rejeicdes (a objetos e
atividades), demonstrando a importancia de desenvolver capacidades como a atengéo
compartilhada, para que a crianga com TEA possa, por exemplo, compartilhar
experiéncias com os pares.

A inclusdo de criangas com TEA na rede regular de ensino ja € um obstaculo
amplamente superado pela legislacdo brasileira. As leis 12.764/12 e 13.146/15

reconhecem os direitos das pessoas com TEA a frequentarem a escola regular e sdo um
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importante avanco no processo de incluséo destas criancas na escola (BRASIL, 2012,
2015).

Atualmente o maior desafio é oferecer aos alunos com TEA uma educacdo de
qualidade, para isso é fundamental que se perceba que a inclusdo ndo é apenas para 0
aluno com TEA, a inclusdo é um processo para todos e do qual todos se beneficiam.
Dentro desta perspectiva ndo cabe ao aluno se adaptar a escola e sim a escola que deve
adaptar-se as particularidades de cada aluno, permitindo que todos possam usufruir
plenamente de todas as possibilidades que a escola oferece (MANTOAN, 2017).

Para superar os desafios enfrentados pelas criangas com TEA ¢é fundamental que
os professores estejam capacitados para utilizar estratégias que se mostrem efetivas com
estas criancas, por isso a importancia de adotar Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE).
Segundo (NUNES; SCHMIDT, 2019), a implementacao destas préaticas ja sao demandas
de paises como Estados Unidos, Australia e Inglaterra. No Brasil, no entanto, ainda ndo
ha esta regulamentacédo por parte do poder publico.

Além da falta de regulamentagdo, as PBE’s encontram outros obsticulos para
serem adotadas no sistema regular de ensino brasileiro: a capacitacdo docente inadequada
e a dificuldade em adaptar os modelos desenvolvidos ao contexto escolar (NUNES;
SCHMIDT, 2019). Indo ao encontro das lacunas identificadas pelos autores, este estudo
teve como objetivo uma proposta de qualificacdo docente, desenvolvida a partir das
demandas relatadas pelas proprias professoras, que originaram uma cartilha e uma
formacdo com estratégias para alunos com TEA seguidas de um questionario sobre o uso
e os obstaculos na implementacdo das referidas estratégias. Esta proposta encontra
respaldo em Menezes e Cruz, (2013) que relatam a importancia de formacao ser pensada

com o professor e ndo para ele, partindo de um aluno real e ndo do aluno abstrato.

2. METODOLOGIA

Este estudo foi realizado em trés etapas. Na primeira etapa foram entrevistadas
dezenove professoras da rede municipal de ensino da cidade de Pelotas/RS. Estas
docentes tinham alunos com TEA nas suas turmas de educacdo infantil e/ou anos iniciais.
A definicdo das participantes do estudo deu-se atraves de sorteio das escolas,
contemplando as cinco grandes regifes da cidade. Ap6s o sorteio das escolas, as
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respectivas equipes diretivas encaminharam as professoras que trabalhavam com alunos
com TEA. As professoras que manifestaram interesse em participar do estudo assinaram
o0 termo de consentimento e foram entrevistadas. Através de entrevistas semiestruturadas,
as professoras manifestavam suas dificuldades no processo de comunicacdo de alunos
com TEA na turma, os dados coletados passaram pela anélise de contetdo proposta por
(BARDIN, 1977). Apo6s a analise das entrevistas foi elaborada uma cartilha com
estratégias para superar os desafios de comunicacdo dos alunos em sala de aula, as
estratégias foram apresentadas em uma formacdo de curta duracdo para todas as
professoras de cada uma das escolas participantes, esta formagao buscava contemplar as
dificuldades relatadas por elas. A terceira etapa desta investigacédo foi a aplicagédo de um
questionario anénimo sobre as estratégias propostas, este questionario foi entregue trés
meses apos a formacao para que as professoras pudessem aplicar as estratégias e avaliar
0 impacto das mesmas. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e consentido pela
Secretaria Municipal de Educacdo e Desporto (Smed) da cidade de Pelotas/RS.

3. RESULTADOS

Na primeira etapa da pesquisa foram entrevistadas dezenove professoras, destas
catorze relataram dificuldades com o desenvolvimento das habilidades de comunicagéo
dos alunos com TEA, as professoras informaram dificuldade com alunos que néo
verbalizam, bem como alunos que verbalizam, mas ndo conseguem iniciar ou manter uma
conversa.

Outra dificuldade relatada nas entrevistas foi a ecolalia, das dezenove
professoras entrevistadas, trés relataram dificuldades de comunicacdo por causa da fala
ecolalica dos alunos com TEA.

A partir destas dificuldades relatadas pelas professoras foi elaborada a cartilha
com estratégias que pudessem ser utilizadas em sala de aula. Observou-se que das
dezessete professoras que responderam o questionario, onze aplicaram as estratégias
propostas e duas aplicaram apenas em parte. Dentre as onze que aplicaram as estratégias,
apenas uma relatou alguma dificuldade em aplica-las, sem especificar quais foram as

dificuldades. As duas professoras que aplicaram as estratégias em parte, relataram
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dificuldades na aplicagcdo, apenas uma detalhou a dificuldade, explicando que nem

sempre 0 aluno queria se comunicar.

4. DISCUSSAO

A primeira etapa da pesquisa ja apresenta claramente a importancia deste estudo,
quando catorze das dezenove professoras entrevistadas relatam dificuldades com a
comunicacdo dos alunos com TEA. Identifica-se uma importante barreira a ser superada
para a inclusdo destes alunos no ambiente escolar. Os relatos transcritos neste artigo
demonstram o quanto é importante para os alunos superar estes obstaculos.

Na fala das professoras, foi possivel identificar alunos passivos e ativos, ou seja,
criancas que estdo disponiveis para a comunicacdo/interacdo social com os pares e
professores, porém precisam de suporte para sustentar esta relagéo.

A formacéo ofertada e a cartilha disponibilizada as professoras buscaram atender
as demandas citadas pelas docentes, de maneira que sua construcdo foi pensada para
impactar positivamente a pratica docente dentro do contexto escolar da rede publica
municipal da cidade de Pelotas. Estas buscam combater um dos obstaculos citados por
Nunes; Schmidt, (2019) na implementacédo de préaticas baseadas em evidéncia na sala de
aula, pois segundo os autores, a dificuldade de aplicar as interveng¢des no contexto da sala
de aula e a pouca formacdo dos professores sdo as principais dificuldades na
implementagdo de PBE’s no contexto escolar. Por isso a importancia de buscar estratégias
que ja tenham sua eficacia comprovada em outros contextos.

Com o questionario aplicado ap6s a formacdo foi possivel observar que treze
professoras aplicaram, pelo menos em parte, as estratégias propostas e apenas trés
relataram alguma dificuldade com a implementacdo do que foi proposto. Estes dados
demonstram que a formacéo teve um impacto positivo na pratica docente, permitindo que
as professoras desenvolvam as habilidades sociais dos alunos com TEA.

Novos estudos devem ser realizados, investindo na formagéo docente,
preferencialmente com carga horaria maior, de modo que o0s professores possam
aprofundar ainda mais 0s conhecimentos sobre TEA, bem como ter mais espaco de
dialogo entre os professores com suas duvidas e 0s pesquisadores, para que as praticas

baseadas em evidéncia possam sem implementadas levando em consideragdo o contexto
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escolar. Deve-se também dedicar maiores esfor¢os a compreenséao das dificuldades que
os professores enfrentam, pois no questionario aplicado neste estudo ndo foi possivel

identificar estes obstaculos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O desafio de oferecer uma educacao de qualidade aos alunos com TEA impde a
necessidade de complementar a formacao docente nesta area. Esta investigacéo se prop6s
a ouvir os professores que trabalham com estes alunos para, a partir de suas demandas,
construir estratégias para qualificar o trabalho docente.

A éarea de comunicacdo foi um dos desafios relatados pelos professores e as
estratégias propostas incluiram o ensino incidental, a contextualizacdo da fala ecolélica,
a simplificacdo das instrucdes e o auxilio de recursos para alunos que se comunicam de
maneira ndo verbal.

As estratégias propostas foram utilizadas pela maioria das professoras, sendo
que apenas trés relataram dificuldades em adota-las. Novos estudos devem abordar as
dificuldades na implementacdo de praticas no contexto escolar e o seu impacto na

comunicacgéo dos alunos com TEA.
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