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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: ENTRE O TRADICIONAL E O
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RESUMO: Esta pesquisa foi desenvolvida no Programa de P6s-Graduacdo (PPGE) - Mestrado em
Educacdo da Universidade Regional de Blumenau (FURB), na linha de pesquisa de Formagao de
Professores, Politicas e Praticas Educacionais, no Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacao Superior
(GEPES/FURB). O presente artigo tem como objetivo identificar a concepcdo de Educacdo Alimentar
e Nutricional de um Curso de Nutricdo de uma Universidade de Santa Catarina, a partir do Marco de
Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas. A pesquisa foi realizada
em uma Universidade de Santa Catarina e os dados foram gerados por meio de entrevista
semiestruturada com quatro sujeitos de pesquisa: duas coordenadoras e duas docentes do Curso de
Nutri¢do. Os dados foram analisados por meio da Anélise Textual Discursiva. Os resultados indicam
que 0s sujeitos de pesquisa estdo se desvencilhando da educacao tradicional e buscando praticar uma
educacdo dialogica conforme preconiza o Marco de Referéncia. Para isto, precisam ressignificar seus
conhecimentos de Educacdo Alimentar e Nutricional e incorpora-los em suas préaticas.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional, Concepcao tradicional, Concepcdo dialogica.

ABSTRACT: This research was developed in the Postgraduate Program (PPGE) - Master in
Education of the Regional University of Blumenau (FURB), in the line of research of Teacher
Education, Policies and Educational Practices, in the Group of Studies and Research in Education
Superior (GEPES / FURB). This article aims to identify the concept of Food and Nutrition Education
of a Nutrition Course of a University of Santa Catarina, based on the Reference Framework of Food
and Nutrition Education for Public Policies. The research was carried out at a University of Santa
Catarina and the data were generated through a semistructured interview with four research subjects:
two coordinators and two teachers of the Nutrition Course. The data were analyzed through
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Discursive Textual Analysis. The results indicate that the research subjects are moving away from
traditional education and seeking to practice a dialogic education as recommended in the Framework
of Reference. For this, they need to re-signify their knowledge of Food and Nutrition Education and
incorporate them into their practices.

Key words: Food and Nutrition Education, Traditional conception, Dialogical conception.

INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional* (EAN) é uma atividade exercida pelo Nutricionista nas
diferentes areas de atuacdo profissional (BRASIL, 1991; 2005) e tem como finalidade “produzir na
sociedade condicdes de alimentacdo favoraveis a salde, a reducdo da morbimortalidade por doencas
que tém na alimentacdo um de seus fatores causais, minimizar ou evitar o sofrimento humano com
doengas e os gastos com tratamentos.” (BOOG, 2011, p. 78).

A formacéo profissional em Nutricdo, em nivel de graduacdo, atualmente, segue as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) do Curso de Graduacao em Nutricdo, que orienta o curriculo, descreve
o perfil profissional e as habilidades e competéncias que devem ser adquiridas pelo estudante
(BRASIL, 2001). De acordo com as DCN, o estudante deve adquirir conhecimentos que, ao se tornar
um profissional possa “[...] desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensino; atuar, formular e
executar politicas e programas de educacao, seguranca e vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria
visando a promogdo da satide em ambito local, regional e nacional.” (BRASIL, 2001, p. 2-3). Boog
(2011, p. 78) esclarece que “embora ndo seja uma disciplina obrigatdria, ela esta presente na grade
curricular dos cursos de Nutricdo com cargas horarias variaveis e com ou sem carga horéaria destinada
a pratica”.

A profissdo de Nutricionista surgiu no Brasil ha cerca de setenta anos e nessa época o desafio
era melhorar o perfil epidemiol6gico nutricional da populacdo que era associado as condicBes
econdmicas e de desigualdade sociais. Atualmente, o desafio do nutricionista é auxiliar a populagao
a superar as doengas nutricionais degenerativas que sdo associadas aos novos padrdes de consumo
alimentar da populacéo e atingem todas as classes sociais (VACONCELOQS, 2002; BRASIL, 2012).

Devido ao aumento de pessoas com doencas associadas a nutri¢do, varias politicas publicas e

* Em acordo com Marco de Referéncia, utilizamos o termo Educagdo Alimentar e Nutricional e ndo o termo Educagéo
Nutricional “[...] para que o escopo de agdes abranja desde os aspectos relacionados ao alimento e alimentagdo, os
processos de producao, abastecimento e transformag@o aos aspectos nutricionais.” (BRASIL, 2012, p. 23).
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programas nacionais passam a utilizar a EAN como instrumento de ag&o, destacando-se o Programa
Nacional de Alimentac&o Escolar, a Politica Nacional de Promocéo da Salde, a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional, e a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Diante disso,
surgiu a necessidade de elaborar um documento de referéncia da EAN, assim, em 2012, foi publicado
0 Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (Marco de
Referéncia), configurando um avanco da EAN no Brasil (BRASIL, 2012).

O Marco de Referéncia vem para orientar o Nutricionista e outros profissionais envolvidos
com a alimentacgdo e para preencher lacunas e consolidar a EAN que havia ficado no esquecimento
nas décadas anteriores, pois se acreditava que os problemas da alimentacéo seriam resolvidos com a
melhoria da renda da populacéo (BOOG, 1997; SANTQOS, 2005; BOOG, 2013).

O Marco de Referéncia, como um todo, traz as discussdes sobre a EAN, abrangendo, além do
conceito, a historia, principios, objetivos, campos de pratica e parcerias. O conceito de EAN
apresentado no Marco de Referéncia (BRASIL, 2012) traz uma concepg¢do dialdgica, com uma
abordagem educacional de metodologias problematizadoras e ativas, visando o empoderamento de
individuos que participem da EAN. O conceito € amplo e global, trazendo, nele préprio, pistas para

a sua execucdo. De acordo com esse documento, a EAN:

[...] € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos
educacionais problematizadores e ativos que favorecam o diélogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacBes e significados que compdem o comportamento alimentar. (BRASIL, 2012, p. 23).

A EAN, conforme o conceito, considera o individuo como um todo, respeitando o ambiente
em que vive, a sua cultura alimentar e 0 seu comportamento, e pretende por meio de uma educacao
dialogica e problematizadora melhorar os habitos alimentares. Segundo Boog (2013), na educacéo
dialdgica, é considerado o conhecimento que o individuo possui e a sua historia de vida, assim, o
processo educativo e construido sobre o didlogo entre os saberes.

O Marco de Referéncia aborda como um dos principios da EAN a promogéo do autocuidado
e da autonomia que “[...] tem como foco principal apoiar as pessoas para que se tornem agentes
produtores sociais de sua saude, ou seja, para que as pessoas se empoderem em relagdo a sua saude.”
(BRASIL, 2012, p. 27), fazendo uma oposic¢éo a educacao tradicional que tem como estratégias “[...]
informacdes verticalizadas que ditam comportamentos a serem adotados para a manutencdo da
saude.” (ALVES, 2005, p. 47).
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Visto a consolidacéo da EAN nos ultimos anos e a publicagdo do Marco de Referéncia (2012),
interessamo-nos a identificar a concepgdo de Educacdo Alimentar e Nutricional de um Curso de
Nutricdo de uma Universidade de Santa Catarina, a partir do Marco de Referéncia de Educacgéo

Alimentar e Nutricional para as Politicas Pablicas.

METODOLOGIA

Esta pesquisa de abordagem qualitativa parte de um tema explorado por um processo de
geracdo de dados e analisado a partir da Andlise Textual Discursiva. Para a escolha do local de
pesquisa foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: ser uma Universidade vinculada a
Associacdo Catarinense das Fundag6es Educacionais (Acafe); ser um Curso de Nutricdo que ofertasse
em seu curriculo a disciplina de Educacao Alimentar e Nutricional ou Educacdo Nutricional. A partir
dos critérios identificamos as Universidades privadas do estado de Santa Catarina e apds analise
preliminar dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos (PPC) de Nutricdo definimos apenas um Curso de
Nutricdo para realizarmos a pesquisa, a escolha se deu diante da seguinte singularidade: o PPC fazia
referéncia ao Marco de Referéncia. Dessa forma, a pesquisa foi realizada em uma Universidade de
Santa Catarina, Brasil, nos dois cAmpus que oferecem o Curso de Nutric&o.

Como instrumento para geracdo de dados, optamos em realizar a entrevista semiestruturada,
em que o entrevistador determina as perguntas a priori, podendo fazer outras perguntas, caso seja
necessario, para atingir o objetivo (LAKATOS; MARCONI, 2003). Os entrevistados e sujeitos desta
pesquisa foram aqueles que possuem relagdo com a EAN na Universidade, sendo estes duas docentes
da disciplina de EAN e duas Coordenadores do Curso de Nutrigéo.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa de uma Universidade e aprovada pelo
mesmo sob o parecer numero 2.133.615/2017. Nesse sentido, optamos por preservar a identidade dos
sujeitos de pesquisa entrevistados e o nome da Universidade. Por isso, a forma adotada para
referenciar os sujeitos de pesquisa é: Coordenadoras do Curso de Nutricdo — C1 e C2; Docentes — D1
e D2. Para analisar os achados da pesquisa, realizamos a Analise Textual Discursiva (MORAES;
GALIAZZI, 2011) por ser este um método de analise de dados de natureza qualitativa com a
finalidade de produzir novas compreensées sobre os fendmenos e discursos, a partir da interpretacéo,

abrangendo a anélise de discurso e a analise de contetdo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentamos a seguir as concepc¢des dos sujeitos de pesquisa sobre a EAN, apresentando
primeiramente a concepc¢éo dialdgica e posteriormente a concepgéo tradicional.
A concepcéo dialogica do Marco de Referéncia expde que a EAN deve acontecer em diferentes
espacos e ambientes, envolvendo diferentes publicos. Dessa forma, os sujeitos de pesquisa percebem
a importancia da EAN se fazer presente em toda a formacéo do Nutricionista, pois, posteriormente,
independente da area em que 0 mesmo ira atuar, ele fard EAN, conforme explica a C2:
Entdo ela ndo é uma disciplina que vai trabalhar s6 em determinadas areas, em qualquer area
da Nutricdo ela deve estar sendo implementada. Entdo, seja ela na Nutricdo clinica, tu
precisas de uma educacao nutricional para poder atingir o teu objetivo dentro dessa &rea. Na
Nutrigdo social, principalmente quando trabalha modificagdes de habitos em conjunto, em
grupos. E na parte da Nutricdo Clinica é muito mais individual. Na area de UAN
[alimentacéo coletiva] precisa para atingir o pablico. Eu acho que ela estd em todas as areas,

ela deve ser construida a partir do nutricionista como uma das partes principais do
tratamento ou do desenvolvimento de uma modificagéo alimentar.

Percebemos, na fala da C2, a amplitude da EAN ao se fazer presente em varias areas da
atuacdo profissional e a sua importancia em cada area. D2 informa que a concepcao da EAN mudou
nos ultimos anos, de uma concepcao tradicional para uma concepcao dialdgica e isso se deve, entre
outros fatores, ao Marco de Referéncia, conforme explica:

[...] eu acho que na época que eu fiz essa disciplina era muito diferente, que era aquilo s6 de
repassar conhecimento, hoje com materiais como o Marco de Referéncia nds sabemos

que é tornar realmente o individuo autocritico e responsavel pela sua melhoria, ou o que
ele vai conseguir modificar. (D2)

Conforme Boog (2013), a EAN deve estar voltada para o0 empoderamento do individuo, ou

seja, torna-lo autocritico e responsavel pela sua alimentacdo adequada, para isso, é preciso que o

nutricionista considere os saberes e crengas que 0 individuo possui, “[...] para poder trabalhar com

eles e tentar estimular reflexdes que possam gerar transformacdes dos saberes antigos em novos, bem

como o desenvolvimento de novas praticas e de novos sentidos para acdes ligadas a alimentacdo.”

(BOOG, 2013, p. 223). Outra caracteristica da educacdo dialogica sdo as metodologias ativas de

ensino e adequadas as diferentes faixas etarias, grupos e publicos, além da valorizacdo da cultura e
das necessidades do individuo, isso é abordado por D2, conforme segue:

Uma coisa que trabalho bastante com eles, é tentar essas metodologias ativas, que é o que

eles preconizam; e nos ambulatérios mesmo na préatica, de ndo é passar o que tu queres, e

sim o que ele [paciente] precisa saber naquele momento, pensando na realidade
cultural. Entdo eu acho que é algo que envolve tudo isso. E bem como diz é campo de
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conhecimento, mas também é pratica. (D2)

De acordo com o Marco de Referéncia,

[...] a EAN terd maiores resultados se articulada a estratégias de carater estrutural que
abranjam aspectos desde a producéo ao consumo dos alimentos, pois sua capacidade de gerar
impacto depende de agdes articuladas entre as dimensdes que o individuo pode definir e
alterar com aquelas que o ambiente determina e possibilita (BRASIL, 2012, p. 14).

A EAN deve considerar o ambiente no qual o individuo esta inserido. Conforme o Marco de
Referéncia, “[...] quando a EAN aborda estas multiplas dimensdes ela se aproxima da vida real das
pessoas e permite o estabelecimento de vinculos, entre o processo pedagdgico e as diferentes
realidades e necessidades locais e familiares” (BRASIL, 2012, p. 26). Segundo Boog (2013, p. 31) a
EAN vai além de transmitir informagdes e comunicar conceitos de nutrigdo, € preciso “[...] penetrar
na historia de vida, na insercdo social do sujeito, na cultura, no universo de significados afetivos que
d&o sentido as préticas de alimentacdo, tanto aquelas passadas de geracéo a geracdo como as que Sao
construidas nas novas formas de viver.”. Assim, a concepgdo da D2 vai ao encontro do Marco de
Referéncia.

Para além da realidade na qual o paciente estd inserido, ¢ preciso ainda “[...] ultrapassar os
limites das acGes dirigidas ao consumo de alimentos e impacto na salde e estendé-las para as
dimensbes que abranjam a producdo e o abastecimento de alimentos.” (BRASIL, 2012, p. 21).
Representando um desafio aos sujeitos de pesquisa e aos Nutricionistas de modo geral, conforme C2
expoe:

Acho que hoje é bem dificil o nutricionista conseguir fazer Educacdo Alimentar e
Nutricional, porque Educacdo Alimentar e Nutricional passa desde o conhecimento da

producéo dos alimentos, do preparo, do conhecimento, escolha e preparo dos alimentos,
respeitando a questéo da Cultura... (C2)

O Marco de Referéncia tem como objetivo central contemplar todos os setores de producéo,
distribuicéo, abastecimento e consumo de alimentos (BRASIL, 2012). Ou seja, atingir todas as etapas
do sistema alimentar, o que C2 cita como algo amplo, por envolver todas as etapas. O sistema

alimentar é definido como

[...] o processo que abrange desde 0 acesso a terra, a agua e aos meios de producao, as formas
de processamento, de abastecimento, de comercializagdo e de distribuicdo; a escolha e
consumo dos alimentos, incluindo as praticas alimentares individuais e coletivas, até a
geracao e a destinacdo de residuos. (BRASIL, 2012, p. 25).

Percebemos, na resposta a seguir da D1, que a mesma tem consciéncia dos diferentes setores
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do sistema alimentar e do papel do nutricionista, j& que ela questiona:

Bom, o que mexe a educacdo alimentar e nutricional? Primeiro, como é que o pais que a
gente vive se comporta em relacdo ao alimento? Em todos os sentidos, tanto na agricultura,
guanto na formacéo, aplicacdo e fiscalizacdo das politicas publicas? Em relacdo aos
programas? Em relacdo a parte financiavel desses programas? Quanto ao acesso do
alimento? (D1)

Conforme Boog (2013), o Nutricionista enquanto educador em todos os niveis de atuacéo,

deve-se perguntar

[...] as agdes propostas contribuem para a sustentabilidade ambiental? Quem é o favorecido
por este programa? Esta acdo pode favorecer o consumismo? Existem outros interesses
permeando os programas? Estou focando meu trabalho de educacéo alimentar e nutricional
nas pessoas ou na ciéncia da nutricdo apenas? (BOOG, 2013, p. 82).

O Marco de Referéncia (BRASIL, 2012, p. 25) aponta que a EAN precisa “[...] abranger temas
e estratégias relacionadas a todas estas dimens@es de maneira a contribuir para que os individuos e
grupos facam escolhas conscientes, mas também que estas escolhas possam, por sua vez, interferir
nas etapas anteriores do sistema alimentar.”. Ou seja, por meio da EAN os individuos podem adquirir
consciéncia sobre os modos de producdo de alimentos, colaborando para o fortalecimento da
agricultura familiar e diminuindo o consumo de alimentos ultraprocessados.

Dessa forma, compreendemos que o Nutricionista, ao ter uma consciéncia critica, pode utilizar
a propria EAN para fortalecé-la. Ao realizar um programa de EAN que conscientize os individuos
sobre habitos alimentares saudaveis e valorize a cultura alimentar, por consequéncia, diminuird o
consumo de alimentos ultraprocessados e provenientes da monocultura.

Isso é possivel por meio da educacdo dialdgica e problematizadora que tem como resultado
um individuo critico, empoderado e capaz de fazer escolhas alimentares saudaveis e modificar o
ambiente em que vive, valorizando a cultura local.

Os sujeitos de pesquisa compreendem a EAN como dialogica, mas observamos tragos de uma
concepcao tradicional. Os sujeitos de pesquisa notam que a EAN contempla vérias areas de
conhecimento e valorizam a EAN enguanto disciplina especifica, sendo esta necessaria para conhecer
os seus fundamentos, teorias da educacdo, as politica e programas que utilizam a EAN como
instrumento e de documentos como o0 Marco de Referéncia. Notamos, contudo, que ha dificuldade de
a EAN ser abordada de forma transversal e interdisciplinar no curriculo do Curso de Nutrigéo, tragos
estes caracteristicos do ensino tradicional. Além disso, é possivel perceber aspectos do tecnicismo.

Isto se deve ao fato de que Nutricionistas ndo foram formados para serem educadores,
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conforme Boog (2013):

Formamo-nos técnicos e o papel de educador é outro, para o qual se demanda um esforgo
pessoal de leitura, estudo, reflexdo, analise de situaces, de compreensdo e de ensaios
metodolégicos, nascidos da leitura critica da realidade, de um olhar avaliativo que ndo inquire
somente sobre resultados numéricos, mas que indaga acerca dos significados das acdes
profissionais para as pessoas. (BOOG, 2013, p. 268).

O docente Nutricionista replica aquilo que aprendeu com os seus professores e se forma
docente por meio de esforco pessoal (BOOG, 2013), da experiéncia e de formacdes continuadas
ofertadas pela IES. Refletindo sobre a concepcéo de ensino da EAN, notamos, na fala da C2, aspectos

de uma educacao tradicional e tecnicista:

Educacdo alimentar nutricional é uma forma que a gente conhece toda uma estrutura
educacional, de como trabalhar educacéo, porque precisa primeiro se conhecer como é que
educa, como é que se passa uma mensagem, seja em qualquer tipo de &rea de educacédo. E
nisso busca-se a parte de como ensinar a se alimentar melhor, quais sdo as melhores técnicas
para a gente atingir determinados publicos, em como lidar com as faixas etarias, porque
a gente precisa de focos diferenciados, no individual ou no coletivo como é que aborda uma
técnica diferente para ter o objetivo que deseja naquele momento, naquele grupo ou
néo naquele individuo. Especificamente, eu acho que a educagdo nutricional é a forma de
avaliarmos ou passarmos os conhecimentos, ou como queremos atingir uma nova forma
de passar o conceito de alimentacdo saudavel, ou como as pessoas podem estar se
reorganizando frente a parte de alimentacao.

“De forma geral, a educacdo alimentar e nutricional esteve, até hoje, mais voltada a
racionalidade e pouco explorou os aspectos sensoriais, a educacdo do paladar, do olfato, do tato,
aspectos obviamente importantes na alimentacao.” (BOOG, 2013, p. 143). Assim, compreendemos
que a concepc¢do que C2 possui sobre a EAN sdo resquicios de sua formacdo gque estava na época
relacionada a concepcdo tradicional.

Barbosa et al. (2013) indicam que uma formacao profissional tecnicista contribui para que, ao
realizar a EAN, o nutricionista o faca na forma de orientacdo e por meio de metodologias também
tecnicistas, em que o nutricionista transmite o conhecimento baseando-se na composic¢ao nutricional
dos alimentos. As autoras afirmam que é preciso “[...] superar esta concep¢do de formagcéo,
principalmente em direcdo a promover a integracdo do conhecimento, buscando construir um
processo de partilha e complementaridade entre os diferentes saberes que envolvem o alimento e a
alimentagdo” (BARBOSA et al., 2013, p. 943).

Nas respostas, 0s sujeitos de pesquisa apontaram que as praticas que os estudantes realizam durante
as disciplinas de EAN acontecem na forma de orientagdo nutricional, que esta associado a uma

educacéo tradicional.
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Boog (1997) explica a diferenga de Orientacdo Nutricional e Educagdo Nutricional, para a
pesquisadora, a orientagdo nutricional ¢ “algo pontual e restritivo” a prescrigdo dietética, ja a
educagdo nutricional ¢ “algo amplo e de longo prazo”, no qual se busca a autonomia do sujeito
proporcionando mudancas alimentares que contribuirdo na melhoria dos habitos alimentares,
considerando ainda o fisico, o emocional e o intelectual. De acordo com o Marco de Referéncia
(BRASIL, 2012, p. 28), a “EAN deve ampliar a sua abordagem para além da transmissdo de
conhecimentos e gerar situacdes de reflexdo sobre as situacdes cotidianas, busca de solugdes e pratica
de alternativas.”, pois se “[...] pautada apenas na informagdo cientifica sobre alimentos e seus
componentes revela-se limitada para promover a saude.” (BOOG, 2013, p. 26). Diante disso, apenas
a orientacdo nutricional de forma pontual ndo consegue atingir o objetivo.

Observamos que tanto as coordenadoras quanto as docentes sabem a diferenca da orientacdo
e da educacdo nutricional, contudo, as atividades praticas da disciplina Instrumentos de Educacao
Alimentar e Nutricional acontecem na forma de orientacdo, conforme as falas abaixo:

Claro que a gente sabe que deveria ser continuado e ali é de maneira pontual. Mas a
pratica acontece dessa maneira. (C1)

[...] entdo existe a necessidade de retornar nessas comunidades e acompanhar para ver
se realmente surtiu efeito, ou reaplicar uma intervencdo. Para ver se as coisas realmente
estdo evoluindo. O que acontece muito e ndo é diferente na aplicacdo dos nossos programas,

sdo essas intervencdes que sdo estanques, vai la faz, e podem ser Gtimas palestras, 6tima
intencdo, mas depois abandona a comunidade e isso € o que ndo pode acontecer! (D1)

Segundo Boog (2013, p. 119) “[...] as intervengdes precisam ser precedidas de diagndsticos
abrangentes, que deem conta dos aspectos culturais e psicologicos também.”. Foi possivel perceber
que tanto docente quanto coordenadora se sentem incomodadas em realizar orientacdo nutricional e
acOes pontuais e que estas acontecem por restricdes do proprio sistema de ensino que esta pautado

em concepcOes tradicionais.

CONSIDERACOES FINAIS

Investigamos a concepcao dos sujeitos de pesquisa sobre a EAN, visto que, com 0 Marco de
Referéncia, passa a ser preconizada a educacéo dialogica, critica e problematizadora. Os sujeitos de
pesquisa tiveram, provavelmente, em sua formagé&o inicial, o contato com uma abordagem tradicional
e tecnicista da EAN e, atualmente, devem fazer uma abordagem dialdgica. Os sujeitos de pesquisa
estdo se desvencilhando da educacéo tradicional e buscando praticar uma educacéo dialogica e esta
envolve ndo s6 a EAN, mas todo o processo formativo do estudante de Nutrig&o.
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Apesar de compreenderem a importancia da educacgdo dialdgica e buscarem em suas préaticas
realizé-la, percebemos na entrevista com 0s sujeitos de pesquisa 0s resquicios da educacdo
tradicional. Compreendemos que 0s sujeitos de pesquisa tiveram a sua formacéo profissional inicial
em periodos em que se valorizavam o tecnicismo e a educacdo tradicional, caracterizando uma
Educacdo Nutricional que visava a transmissao de informacdes alimentares e nutricionais por meio
de técnicas. Atualmente, conforme j& abordado, a EAN visa ao empoderamento do individuo quanto
as suas escolhas alimentares, respeitando os seus habitos e culturas alimentares. Dessa forma, 0s
sujeitos de pesquisa devem ressignificar seus conhecimentos de EAN e incorpora-los em suas
préticas.

Ainda que timidamente, os sujeitos de pesquisa investigados estdo quebrando um ciclo que
era caracterizado pela desvalorizacdo da EAN na formacdo dos Nutricionista que resultava em um
profissional que desvalorizava a EAN em sua atuacgdo profissional. Os docentes e coordenadores de
Cursos de Nutricdo possuem o desafio, conforme abordado no Marco de Referéncia, de colocar em
pratica uma EAN problematizadora e dialdgica, promovendo a autonomia dos individuos para que

realizem escolhas alimentares saudaveis.
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