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Resumo: Este artigo tem como proposito analisar as necessidades das professoras que atuam com criangas
com Deficiéncia Intelectual, Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outros transtornos de aprendizagem,
considerando os desafios enfrentados no cotidiano escolar e as demandas formativas que emergem do
contexto da educagdo inclusiva. Para tanto, buscou-se identificar e compreender tais necessidades a partir
de dados empiricos de uma pesquisa aplicada com professoras da educagdo basica, que atuam em salas
regulares e no Atendimento Educacional Especializado (AEE) da rede publica de ensino. Dessa forma,
apresenta-se uma discussdo fundamentada nos pressupostos da Teoria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural e da Experiéncia de Aprendizagem Mediada, de Feuerstein, nas contribui¢des de Vygotsky
(2001) acerca da mediagdo e do desenvolvimento, bem como nos aportes da neuroeducagdo e da
autorregulacdo da aprendizagem. A metodologia adotada caracteriza-se como pesquisa de abordagem
qualitativa e quantitativa, com analise dos dados obtidos por meio de questionarios estruturados. As analises
evidenciam lacunas significativas na formacao inicial e continuada das professoras, especialmente no que
se refere a mediagdo pedagogica, a compreensdo dos processos cognitivos e a aplicacdo de estratégias
eficazes para o ensino inclusivo. Os resultados indicam ainda dificuldades relacionadas a autorregulagdo
dos alunos, a adaptagdo pedagdgica sem empobrecimento curricular e a auséncia de suporte institucional
consistente, fatores que contribuem para sentimentos de inseguranga e sobrecarga docente. Conclui-se que
investir em programas de formacdo docente fundamentados na mediacdo da aprendizagem, na
neuroeducagao e na autorregulagao constitui condigdo essencial para o fortalecimento da pratica pedagogica
e para a efetiva¢do de uma educag@o inclusiva equitativa e significativa.
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Abstract: This article aims to analyze the needs of teachers who work with children with Intellectual
Disability, Autism Spectrum Disorder (ASD), and other learning disorders, considering the challenges faced
in everyday school practice and the training demands arising from the context of inclusive education. To
this end, these needs were identified and examined based on empirical data from an applied study conducted
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with basic education teachers working in mainstream classrooms and in Specialized Educational Services
(AEE) within the public school system. Accordingly, the discussion is grounded in the principles of
Feuerstein’s Theory of Structural Cognitive Modifiability and Mediated Learning Experience, Vygotsky’s
contributions regarding mediation and development, as well as the theoretical foundations of
neuroeducation and self-regulated learning. The methodology adopted consists of a qualitative and
quantitative approach, with data analysis derived from structured questionnaires. The findings reveal
significant gaps in teachers’ initial and continuing education, particularly concerning pedagogical
mediation, understanding of cognitive processes, and the application of effective strategies for inclusive
teaching. The results also highlight difficulties related to students’ self-regulation, pedagogical adaptation
without curricular impoverishment, and the lack of consistent institutional support, which contribute to
feelings of insecurity and professional overload among teachers. It is concluded that investing in teacher
education programs grounded in mediated learning, neuroeducation, and self-regulation is essential for
strengthening pedagogical practice and ensuring the implementation of equitable and meaningful inclusive
education.

Keywords: Inclusive education; Mediated learning; Teacher education.

INTRODUCAO

Este artigo tem como proposito analisar as necessidades das professoras que
atuam com criancas com Deficiéncia Intelectual, Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e outros transtornos de aprendizagem, considerando os desafios enfrentados no cotidiano
escolar e as demandas formativas que emergem do contexto da educa¢ao inclusiva. Para
tanto, foi necessario identificar e compreender tais necessidades a partir de dados
empiricos de uma pesquisa aplicada com professoras da educagdo basica, bem como
relaciond-las as contribuicdes tedricas da mediagdo da aprendizagem.

A pesquisa contou com a participacdo de professoras que atuam em salas regulares
e no Atendimento Educacional Especializado (AEE), vinculadas a institui¢des de ensino
da rede publica. Dessa forma, apresenta-se uma fundamentacdo tedérica ancorada nos
estudos de Feuerstein (1979) e autores e pesquisadores da educagdo inclusiva. A
metodologia adotada caracteriza-se como pesquisa qualitativa e quantitativa, com analise
dos dados oriundos de questionarios estruturados. As analises permitem considerar que
ha lacunas significativas na formacao docente, especialmente no que se refere a mediagdo
pedagogica, a compreensao dos processos cognitivos e a aplicagdo de estratégias eficazes
para o ensino inclusivo.

A escolha desse tema decorre da vivéncia profissional e académica da
pesquisadora no campo da educacdo inclusiva, bem como da constatagdo recorrente das
dificuldades enfrentadas pelas professoras ao lidar com a diversidade de perfis cognitivos
e comportamentais presentes em sala de aula. O conceito central desenvolvido neste
estudo refere-se as necessidades formativas e pedagogicas das docentes, entendidas como
elementos indispensaveis para a promog¢ao de praticas inclusivas efetivas. Para sustentar
essa discussdo, recorrem-se aos pressupostos da Teoria da Modificabilidade Cognitiva
Estrutural e da Experiéncia de Aprendizagem Mediada que evidenciam a importancia de
praticas pedagdgicas alinhadas ao funcionamento cerebral e aos processos de
aprendizagem.

Dentro dessa perspectiva, torna-se relevante discutir as vantagens de se
aprofundar esse tema, uma vez que compreender as necessidades das professoras implica
reconhecer que a inclusdo escolar ndo se efetiva apenas por meio de politicas publicas ou
adaptacdes curriculares, mas, sobretudo, pela atuacdo consciente, mediada e intencional
do professor. Ao investir na formagao docente e na compreensao dos processos cognitivos
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e emocionais dos estudantes com deficiéncia intelectual, TEA ou transtornos de
aprendizagem, ampliam-se as possibilidades de aprendizagem, autonomia e participagao
desses estudantes no contexto escolar.

Entretanto, o tema apresenta limitagcdes e desafios contemporaneos que precisam
ser considerados. Entre eles, destacam-se a insuficiéncia de formagdes continuadas
especificas, a fragilidade no suporte institucional as professoras e a dificuldade de
articulagdo entre teoria e pratica pedagogica. Além disso, muitos docentes relatam
sentimentos de inseguranga, sobrecarga e despreparo diante das demandas inclusivas.
Essas limitagdes impactam diretamente a pratica educativa e, consequentemente, o
desenvolvimento dos estudantes, tornando urgente a proposicdo de estratégias que
auxiliem o professor no enfrentamento dessas dificuldades.

Diversos estudos (ANDRADE, 2023 ¢ ANDRADE, ANDRADE, 2025) t€ém
buscado contornar esses problemas por meio da proposi¢do de metodologias
diferenciadas, uso de recursos tecnologicos, jogos pedagdgicos e programas de
intervengdo cognitiva. No entanto, muitos desses métodos apresentam limitacdes
relacionadas ao custo, a complexidade de aplicagdo ou a dificuldade de adaptacdo a
realidade escolar. Nesse sentido, a mediacdo da aprendizagem, fundamentada nos
principios de Feuerstein e dialogando com a neuroeducagdo, apresenta-se como uma
alternativa viavel e eficaz, por valorizar o papel ativo do professor como mediador e
favorecer a modificabilidade cognitiva dos alunos. Para Feuerstein, a modificabilidade ¢
uma condicdo essencial para adaptagcdo do ser humano. Trata-se de uma capacidade de
reagir ativamente aos estimulos, elaborando agdes conscientes e com significado”.
(SOUZA; DEPRESBITERIS; MACHADO, 2004, p. 23).

Diante disso, o presente estudo propde-se a analisar, a luz da fundamentacao
teorica e dos dados empiricos coletados, as principais necessidades das professoras que
atuam com estudantes publico-alvo da educacdo especial, oferecendo subsidios para a
reflexdo sobre praticas pedagogicas mediadas e possiveis caminhos para o fortalecimento
da formacao docente no contexto da educagdo inclusiva.

DESENVOLVIMENTO

A educacio inclusiva tem se consolidado como um principio fundamental dos
sistemas educacionais contemporaneos, exigindo das escolas e, sobretudo, das
professoras, uma reorganizag¢do das praticas pedagogicas para atender a diversidade de
perfis presentes em sala de aula. Nesse contexto, o professor deixa de ser apenas um
transmissor de conteiidos e passa a assumir um papel ativo na constru¢do de condigdes
que favorecam a aprendizagem de todos os alunos, especialmente daqueles com
Deficiéncia Intelectual, Transtorno do Espectro Autista e outros transtornos de
aprendizagem. Essa mudanga de paradigma impde novas demandas a pratica docente,
evidenciando a necessidade de formagdo especifica, suporte institucional e
fundamentagdo tedrica consistente.

De acordo com Mantoan (2011), a escola inclusiva ¢ resultado de uma escola
democratica e transgressora, que valoriza os ideais de uma escola para todos,
desempenhando seus valores éticos, oportunizando o direito ao acesso do saber, ja que
ndo basta apenas inserir os alunos no ambiente escolar, mas também explorar as suas
potencialidades.

Ao se examinarem os desafios enfrentados pelas professoras na escola inclusiva,
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verifica-se que muitos deles estdo diretamente relacionados a complexidade dos
processos cognitivos e comportamentais dos estudantes publico-alvo da educagdo
especial. Criangas com deficiéncia intelectual apresentam ritmos diferenciados de
aprendizagem, dificuldades no processamento de informacdes, limitagdes na
generalizagdo de conceitos e necessidade de maior mediagdo para atribuicao de sentido
as experiéncias escolares. De forma semelhante, estudantes com TEA podem manifestar
dificuldades na comunicag¢do, na interacdo social, na flexibilidade cognitiva e na
autorregula¢do emocional, aspectos que impactam diretamente a dindmica da sala de aula.

Em consequéncia disso, observa-se que estratégias pedagogicas tradicionais,
centradas na exposicdo verbal e na repeticdio mecanica de contetidos, mostram-se
insuficientes para promover a aprendizagem significativa desses alunos. Essa constatagao
aproxima-se das discussdes tedricas que apontam para a necessidade de praticas
pedagbdgicas mediadas, intencionais e contextualizadas, capazes de considerar as
especificidades cognitivas e emocionais dos estudantes. Dentro dessa Otica, a
compreensdo dos processos de aprendizagem torna-se elemento central para o
planejamento e a intervengao docente.

Nesse sentido, a Teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural e o conceito de
Experiéncia de Aprendizagem Mediada, propostos por Feuerstein, oferecem importantes
contribui¢des para a compreensdo do papel do professor na educacio inclusiva. Segundo
essa perspectiva, o desenvolvimento cognitivo ndo estd rigidamente determinado por
condi¢des biologicas ou diagnosticas, mas pode ser ampliado por meio de intervencdes
mediadas, intencionais e sistematicas. O professor, enquanto mediador, atua
selecionando, organizando e interpretando os estimulos do ambiente, favorecendo a
construcdo de significados e o desenvolvimento das fung¢des cognitivas dos alunos.

Corroborando com essa ideia, estudos na area da neuroeducagdo reforcam que a
aprendizagem ¢ um processo dinamico, influenciado pela plasticidade cerebral, pelas
emocdes e pelas interagdes sociais. A neuroeducagdo evidencia que experiéncias de
aprendizagem significativas, desafiadoras e mediadas potencializam o engajamento
cognitivo e emocional dos alunos, favorecendo a consolidagao das aprendizagens. Dessa
forma, praticas pedagogicas que consideram os principios da mediagdo e da
neuroeducagdo apresentam maior coeréncia com o funcionamento cerebral e com as
necessidades dos estudantes com deficiéncia intelectual e TEA.

Outro aspecto relevante nesse debate refere-se a autorregulagao da aprendizagem,
entendida como a capacidade do estudante de planejar, monitorar e avaliar suas proprias
acoes durante o processo de aprender. Pesquisas indicam que estudantes com deficiéncia
intelectual e outros transtornos de aprendizagem apresentam dificuldades significativas
nesse campo, o que exige do professor uma atuacdo mediadora ainda mais intencional. A
mediagdo da autorregulacdo envolve orientar o estudante na organizacao de tarefas, no
controle da impulsividade, na gestdo do tempo e na reflexdo sobre suas proprias
estratégias de aprendizagem.

A partir da andlise das falas e dos dados obtidos na pesquisa que fundamenta este
estudo, evidencia-se que muitas professoras se sentem despreparadas para lidar com essas
demandas, relatando inseguranca, sobrecarga emocional e dificuldades na adaptagdo de
estratégias pedagogicas. Essa situacdo reflete lacunas na formacao inicial e continuada,
que, em muitos casos, ndo contempla de forma aprofundada os principios da mediagao,
da neuroeducagdo e da autorregulacdo aplicados ao contexto inclusivo.

Além disso, observa-se que a auséncia de suporte institucional consistente, como
acompanhamento pedagogico especializado e espagos de formagao continuada, contribui
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para o agravamento dessas dificuldades. As professoras, frequentemente, assumem
sozinhas a responsabilidade pelo sucesso da inclusdo, sem acesso a ferramentas teoricas
e praticas que as auxiliem no planejamento e na execucdo de intervengdes pedagogicas
eficazes. Tal cendrio reforca a necessidade de repensar os modelos de formacao docente,
alinhando-os as demandas reais da pratica inclusiva.

Por outro lado, estudos apontam que programas de formagdo baseados na
mediacdo da aprendizagem e na reflexdo sobre a pratica docente tém apresentado
resultados positivos no fortalecimento da atuacdo das professoras. Esses programas
favorecem a compreensao dos processos cognitivos dos alunos, ampliam o repertorio de
estratégias pedagogicas e contribuem para a constru¢do de uma postura docente mais
segura, reflexiva e intencional. Nesse sentido, a formag¢do mediada emerge como uma
alternativa viavel e eficaz para atender as necessidades das professoras no contexto da
educagao inclusiva.

Diante disso, torna-se evidente que compreender as necessidades das professoras
que atuam com estudantes com deficiéncia intelectual, TEA e transtornos de
aprendizagem implica reconhecer que a inclusdo escolar ndo se efetiva apenas por meio
de adaptacdes curriculares ou recursos materiais, mas, sobretudo, pela qualidade da
mediacdo pedagogica. Investir na formacdo docente, fundamentada em bases tedricas
solidas e articulada a pratica, € condi¢do essencial para promover uma educagao inclusiva
equitativa e significativa.

Em sintese, a analise das categorias discutidas neste desenvolvimento permite
afirmar que as necessidades das professoras estdo intrinsecamente relacionadas a
complexidade dos processos de aprendizagem dos estudantes e as exigéncias de uma
pratica pedagogica mediada. Ao articular educacdo inclusiva, media¢ao da aprendizagem,
neuroeducagdo e autorregulacdo, este estudo contribui para ampliar a compreensao sobre
os desafios e as possibilidades da atuacdo docente, apontando caminhos para o
fortalecimento da formagao e da pratica pedagogica no contexto inclusivo.

ANALISE DA INTERVENCAO

A andlise da intervencdo realizada neste estudo fundamenta-se nos dados
coletados por meio da pesquisa aplicada com professoras que atuam com criangas com
Deficiéncia Intelectual, Transtorno do Espectro Autista e outros transtornos de
aprendizagem. Os dados analisados permitem compreender, de forma aprofundada, como
as praticas pedagogicas vém sendo desenvolvidas e quais sdo as principais dificuldades e
necessidades enfrentadas pelas docentes no cotidiano escolar. A partir dessa analise do
quadro 1, torna-se possivel estabelecer um didlogo consistente entre a pratica observada
e os referenciais tedricos que embasam este estudo.

Quadro 1 — Principais dores relatadas pelas professoras participantes da pesquisa

Eixo de Analise Dores Identificadas nas Falas das Implicacées Pedagogicas
Professoras

Sentimento de despreparo para trabalhar com|
estudantes com Deficiéncia Intelectual, TEA e
transtornos de aprendizagem; formagao inicial
insuficiente e formagao continuada
fragmentada

Inseguranca na pratica pedagogica;
dificuldade em planejar intervengdes
eficazes; dependéncia de tentativas
empiricas

Formacio
docente
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Eixo de Analise

Dores Identificadas nas Falas das
Professoras

Implicacées Pedagogicas

Mediagao
pedagoégica

Dificuldade em compreender como mediar a
aprendizagem de forma  intencional;
desconhecimento de estratégias mediadas

Uso predominante de
tradicionais; limitagoes
desenvolvimento cognitivo
aprendizagem  significativa
alunos

praticas
no
na
dos

€

Dificuldade em lidar com comportamentos

Grande parte do tempo pedagogico

dos alunos

Autorregulacio e o .. destinada ao controle
gula¢ desafiadores, falta de atengdo, impulsividade e .,
comportamento . . comportamental; prejuizos ao
baixa autonomia dos alunos . .
processo de ensino-aprendizagem
= Incerteza sobre como adaptar atividades sem||Adaptagdes superficiais ou
Adaptacio de . . e o1 I . .
atividades empobrecimento curricular; medo de “facilitar|/inconsistentes;  dificuldades  na
demais” ou “exigir além do possivel” progressdo pedagogica dos alunos
Suporte Falta de apoio pedagogico especializado;|Sensacdo de isolamento profissional;
insl:itucional auséncia de acompanhamento continuo e de|[sobrecarga emocional; fragilizagao da
espagos de troca entre profissionais pratica inclusiva
. Dificuldade em planejar intervengdes||Planejamentos  genéricos; pouca
Planejamento . . h \ . . . . .
, . individualizadas e articuladas as necessidades||intencionalidade mediadora;
pedagoégico

intervengdes pouco eficazes

Gestio emocional
docente

Sentimentos de frustragdo, exaustdo e culpa]
por ndo conseguir atender adequadamente
todos os alunos

Risco de adoecimento emocional,;
desgaste  profissional; impacto
negativo na pratica pedagogica

= . |[Distanciamento entre os conhecimentos||Dificuldade de aplicagdo pratica dos

Relacdo teoria—||, , . . ~ . .. L L g

ratica tedricos sobre inclusao e a realidade da sala de||referenciais teoéricos; descrédito em
P aula formagdes tradicionais
Resultados da||Sensagdo de que a inclusdo ocorre mais no|[Desmotivagdo docente; percepgao de
inclusio discurso do que na pratica efetiva ineficécia das politicas inclusivas
Necessidade de||Desejo por orientagdes claras, estratégias|Busca por formagdes mais praticas e
orientacio aplicaveis e exemplos concretos de|mediadas; valorizagdo de modelos
pratica intervengao que integrem teoria e pratica

Fonte: autora 2026.

A analise das dores relatadas pelas professoras participantes da pesquisa evidencia
que as dificuldades enfrentadas no trabalho com criangas com Deficiéncia Intelectual,
Transtorno do Espectro Autista e outros transtornos de aprendizagem nao se restringem a
aspectos pontuais da pratica pedagogica, mas refletem fragilidades estruturais na
formagdo docente e na organizagdo da educagdo inclusiva. De modo recorrente, as
professoras expressam sentimentos de despreparo para lidar com a diversidade de perfis
cognitivos e comportamentais presentes em sala de aula, o que revela lacunas
significativas tanto na formagao inicial quanto na formacao continuada.

Essa percepcao de

insuficiéncia formativa

aproxima-se das discussoes

apresentadas por Feuerstein, Rand e Hoffman (1979), ao afirmarem que a auséncia de
uma compreensdo aprofundada dos processos cognitivos compromete a capacidade do
educador de atuar como mediador da aprendizagem. Segundo os autores, quando o
professor ndo domina os principios da mediagdo, sua intervencdo tende a limitar-se a
exposicao de contetdos ou a repeticdo de tarefas, sem favorecer a modificabilidade
cognitiva do aluno. Tal cendrio contribui para a inseguranga docente e para a adogdo de
praticas pedagogicas pouco eficazes no contexto inclusivo.

Outro aspecto fortemente evidenciado nos dados refere-se a dificuldade das
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professoras em compreender e aplicar estratégias de mediagdo pedagogica de forma
intencional. Muitas participantes relatam desconhecer como organizar o ensino para além
das adaptacdes superficiais, como a simplificacdo de atividades ou a reducdo de
conteudos. Essa constatacdo encontra respaldo nos estudos sobre Experiéncia de
Aprendizagem Mediada, que defendem que a mediacdo exige intencionalidade,
significado e transcendéncia, elementos frequentemente ausentes quando o professor nao
dispde de formacdo especifica (FEUERSTEIN; RAND; HOFFMAN, 1979;
FEUERSTEIN, 1995).

As dificuldades relacionadas a autorregulagdo e ao comportamento dos estudantes
também aparecem de forma recorrente nas falas das professoras. Questdes como
impulsividade, dificuldade de concentracdo, resisténcia as atividades e baixa autonomia
sdo apontadas como grandes obstaculos a pratica pedagogica. Conforme discutido por
Viana (2016), estudantes com deficiéncia intelectual apresentam fragilidades nos
processos metacognitivos e autorregulatérios, o que exige intervencgdes pedagdgicas
mediadas e planejadas. Quando o professor ndo possui instrumentos para favorecer o
desenvolvimento da autorregulacdo, tende a recorrer a estratégias de controle externo do
comportamento, o que limita a construgdo da autonomia do aluno.

Associada a esse aspecto, destaca-se a dificuldade das professoras em adaptar
atividades de forma pedagogica e significativa. Os dados revelam um receio constante de
“facilitar demais” ou, ao contrario, de exigir além das possibilidades do aluno. Essa
inseguranga reflete a auséncia de critérios claros para a adaptagdo curricular e reforga a
distancia entre teoria e pratica. De acordo com os estudos sobre mediagdo como base de
estratégias pedagogicas, a adaptacdo ndo deve implicar empobrecimento curricular, mas
reorganizacdo do ensino a partir das fungdes cognitivas e das potencialidades do aluno.

Outro eixo de dor identificado diz respeito a falta de suporte institucional. As
professoras relatam a auséncia de acompanhamento pedagégico especializado, espagos
de formagdo continuada e momentos de troca entre os profissionais. Esse isolamento
profissional contribui para a sobrecarga emocional e para a sensacao de responsabilidade
individual pelo sucesso ou fracasso da inclusdo. Estudos na area da educagdo inclusiva
indicam que a auséncia de uma rede de apoio institucional fragiliza a pratica docente e
dificulta a implementacao de intervencdes pedagogicas consistentes (VIANA, 2016).

A gestdo emocional das professoras também emerge como um aspecto central na
analise dos dados. Sentimentos de frustragdo, exaustdo e culpa sdo frequentemente
associados a percep¢do de ndo conseguir atender adequadamente as necessidades dos
alunos. A neuroeducacdo destaca que o estado emocional do professor influencia
diretamente a qualidade da mediac¢do pedagogica e o clima de aprendizagem em sala de
aula. Assim, a auséncia de suporte emocional e formativo ao docente impacta ndo apenas
sua saude mental, mas também a aprendizagem dos alunos.

Outro ponto relevante refere-se ao distanciamento entre os conhecimentos
teoricos sobre inclusdo e sua aplicagdo pratica. As professoras demonstram conhecer, de
forma geral, os principios da educacdo inclusiva, porém encontram dificuldades em
transforma-los em agdes pedagdgicas concretas. Essa lacuna reforga a necessidade de
formagdes que articulem teoria e pratica, conforme defendem os estudos sobre
aprendizagem mediada e desenvolvimento da escrita, que ressaltam a importancia de
intervengoes sistematicas e contextualizadas.

Por fim, os dados indicam que as professoras percebem a inclusio escolar como
um processo que, muitas vezes, se efetiva mais no discurso do que na prética cotidiana.
Essa percepc¢ao gera desmotivacdo e descrédito nas politicas inclusivas, reforcando a
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necessidade de propostas formativas que oferecam orientacdes praticas, estratégias
aplicaveis e exemplos concretos de intervenc¢dao. Conforme afirmam Feuerstein (1995) e
Viana (2016), investir na forma¢ao mediada do professor ¢ condicdo essencial para que a
inclusdo escolar se traduza em praticas pedagodgicas efetivas e promotoras de
aprendizagem.

Em sintese, a andlise das dores relatadas pelas professoras evidencia que as
dificuldades enfrentadas no contexto da educacdo inclusiva estdo diretamente
relacionadas a auséncia de formagdo mediada, ao distanciamento entre teoria e pratica e
a fragilidade do suporte institucional. Ao articular os dados empiricos com os referenciais
teoricos adotados, este estudo reforga a necessidade de repensar os modelos de formagao
docente, valorizando a mediagdo da aprendizagem como eixo estruturante para a atuagao
pedagbgica em contextos inclusivos.

Através das representagdes das professoras participantes, evidencia-se que a
maioria delas reconhece a importancia da inclusdo escolar, porém relata sentimentos
recorrentes de insegurancga e despreparo diante das demandas impostas pelo trabalho com
estudantes que apresentam necessidades educacionais especificas. Tal constatacdo
aproxima-se das discussoes teodricas que apontam para a fragilidade da formagao docente
no que se refere a compreensdo dos processos cognitivos e as estratégias pedagdgicas
mediadas. Observa-se que, embora haja boa vontade e compromisso ético por parte das
professoras, muitas intervengdes ainda se baseiam em tentativas intuitivas, sem respaldo
tedrico sistematizado.

Nesse sentido, a analise dos dados revela que as praticas pedagogicas adotadas
concentram-se, em grande parte, em adaptagdes superficiais de atividades, como
simplificagdo de tarefas ou reducdo de contetdos, sem a devida mediagdo intencional.
Conforme referencia Feuerstein, a auséncia de uma Experiéncia de Aprendizagem
Mediada compromete o potencial de modificabilidade cognitiva do aluno, uma vez que o
estimulo, quando ndo mediado, ndo promove a constru¢do de significados nem o
desenvolvimento das fungdes cognitivas superiores. Essa lacuna fica evidente quando as
professoras relatam dificuldades em promover avangos consistentes na aprendizagem dos
alunos, mesmo apoés sucessivas adaptagdes.

Outro aspecto apontado pelos dados refere-se as dificuldades relacionadas a
autorregulacdo dos alunos, especialmente no que diz respeito a atencdo, ao controle
comportamental e a persisténcia nas tarefas. As professoras relatam que grande parte do
tempo em sala de aula ¢ dedicada a gestdo de comportamentos, o que impacta
negativamente o processo de ensino-aprendizagem. Tal constatag¢do encontra respaldo nos
estudos que indicam que estudantes com deficiéncia intelectual e TEA apresentam
fragilidades nos processos metacognitivos e autorregulatorios, exigindo intervencdes
pedagogicas mediadas e planejadas.

A partir da analise deste niicleo de pensamento, constata-se que muitas professoras
ndo dispdem de estratégias especificas para favorecer o desenvolvimento da
autorregulacdo nos alunos. Em consonancia com os estudos de Viana e outros autores que
discutem a mediagdo da autorregulacdo, percebe-se que a auséncia de intencionalidade
mediadora dificulta a constru¢do da autonomia do aluno, reforcando comportamentos de
dependéncia e passividade frente as atividades propostas. Assim, a interven¢do
pedagogica, quando ndo fundamentada em principios mediadores, tende a limitar-se ao
controle externo do comportamento, em detrimento do desenvolvimento da
autorregulagdo interna.

Paralelamente, os dados revelam que as professoras reconhecem a importancia de
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praticas pedagdgicas mais dindmicas, ludicas e contextualizadas, porém relatam
dificuldades em implementa-las de forma sistematica. Essa situacdo reflete a distancia
entre os pressupostos da neuroeducagdo e a realidade da pratica escolar. Conforme
apontam os estudos na area, estratégias que envolvem emocado, significado e interagdo
favorecem a aprendizagem e o engajamento dos alunos. No entanto, a falta de formagao
especifica impede que as docentes transformem esse conhecimento tedérico em acdes
pedagbgicas concretas.

Outro detalhe importante relativo a interven¢do pedagdgica ¢ a auséncia de
espagos institucionais de apoio e reflexdo coletiva. As professoras relatam que, em muitos
contextos, o trabalho com estudantes publico-alvo da educagdo especial ¢ desenvolvido
de forma solitaria, sem acompanhamento pedagdgico continuo ou trocas sistematicas
entre os profissionais. Esse aspecto foi observado também em estudos que analisam a
pratica docente na educacdo inclusiva, os quais destacam que a auséncia de suporte
institucional contribui para o desgaste emocional e para a manutengdo de praticas pouco
eficazes.

Diante disso, a andlise da intervencdo permite afirmar que as necessidades das
professoras ndo se restringem ao acesso a recursos materiais ou tecnoldgicos, mas dizem
respeito, sobretudo, a necessidade de formag¢ao mediada, continua e contextualizada. A
articulagdo entre teoria e pratica, sustentada pelos principios da mediagdo da
aprendizagem, da neuroeducagdo e da autorregulacdo, emerge como elemento central
para a transformacdo das praticas pedagogicas. Conforme afirmam os autores da
mediacdo cognitiva, o professor, ao compreender seu papel como mediador, amplia sua
capacidade de intervir de forma intencional e significativa no processo de aprendizagem
do aluno.

Em sintese, a andlise dos dados evidencia que a interven¢do pedagogica, quando
orientada apenas por adapta¢des pontuais e sem fundamentagado tedrica consistente, tende
a apresentar resultados limitados. Por outro lado, quando sustentada por principios
mediadores, a pratica docente torna-se mais reflexiva, intencional e eficaz. Assim, este
estudo reforca a necessidade de investimentos em programas de formagdo docente que
valorizem a media¢do da aprendizagem como eixo estruturante da educag@o inclusiva,
contribuindo para o fortalecimento da pratica pedagogica e para a promo¢ao de uma
aprendizagem mais equitativa e significativa.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude dos fatos mencionados ao longo deste estudo, torna-se evidente que as
necessidades das professoras que atuam com criangas com Deficiéncia Intelectual,
Transtorno do Espectro Autista e outros transtornos de aprendizagem extrapolam a
dimensao técnica do ensino e alcancam aspectos formativos, institucionais € emocionais.
A analise dos dados revelou que, embora as docentes demonstrem compromisso com a
inclusdo escolar, muitas delas se sentem despreparadas para lidar com a complexidade
dos processos cognitivos, comportamentais ¢ emocionais dos alunos, o que impacta
diretamente a qualidade das praticas pedagogicas desenvolvidas.

Levando-se em consideragdo os aspectos observados, compreende-se que a
fragilidade da formacdo inicial e a insuficiéncia de formagdes continuadas especificas
contribuem para a inseguranca docente e para a adogdo de praticas pedagdgicas pouco
eficazes. Conforme evidenciado neste estudo, a auséncia de conhecimentos aprofundados
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sobre mediacdo da aprendizagem, autorregulacdo e funcionamento cognitivo limita a
atuagdo do professor como mediador intencional, refor¢ando intervencdes baseadas em
tentativas empiricas e adaptagdes superficiais. Dessa forma, conclui-se que a inclusdo
escolar ndo se efetiva apenas por meio de politicas publicas ou adaptagdes curriculares,
mas depende, sobretudo, da formac¢ao qualificada e mediada do professor.

Por todos esses aspectos, ¢ possivel afirmar que a mediagdo da aprendizagem
constitui um eixo central para a superacao das dificuldades relatadas pelas professoras.
Ao compreender o aluno como um sujeito capaz de modificabilidade cognitiva, o
professor amplia sua atuagdo pedagogica, favorecendo a construcdo de significados, o
desenvolvimento da autorregulacdo e a promog¢do da autonomia. Nesse sentido, a
fundamentagdo tedrica adotada neste estudo reforca que praticas pedagogicas mediadas,
intencionais e sistematicas apresentam maior potencial para promover aprendizagens
significativas em contextos inclusivos.

Dado o exposto, percebe-se que as dores relatadas pelas professoras também
evidenciam a necessidade de suporte institucional continuo. A auséncia de
acompanhamento pedagogico, espagos de reflexao coletiva e apoio emocional contribui
para a sobrecarga docente e para a sensa¢do de isolamento profissional. Assim, faz-se
necessario que as instituigdes educacionais assumam corresponsabilidade no processo de
inclusdo, oferecendo condigdes estruturais e formativas que sustentem a pratica
pedagogica no cotidiano escolar.

Portanto, entende-se que investir em programas de formagdo docente
fundamentados na mediagdo da aprendizagem, na neuroeducacgdo e na autorregulacio ¢
imprescindivel para o fortalecimento da educacdo inclusiva. Tais programas devem
articular teoria e pratica, oferecendo orientagdes claras, estratégias aplicaveis e
oportunidades de reflexdo sobre a pratica pedagogica, de modo a responder as demandas
reais das professoras.

Em sintese, conclui-se que este estudo contribui para a compreensdo das
necessidades das professoras no contexto da educagdo inclusiva, ao evidenciar que a
qualidade da mediagdo pedagogica esta diretamente relacionada a formagdo docente e ao
suporte institucional. Ao destacar essas necessidades, espera-se que este trabalho possa
subsidiar novas pesquisas, orientar politicas de formac¢do continuada e fomentar praticas
pedagogicas mais equitativas e eficazes.

Por fim, o desenvolvimento deste estudo significou uma oportunidade de reflexao
critica sobre a pratica docente e sobre os desafios da inclusdo escolar, reafirmando a
convic¢do de que a educacdo inclusiva exige ndo apenas mudancgas estruturais, mas,
sobretudo, investimentos continuos na formagdo e no fortalecimento do professor como
mediador da aprendizagem.
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