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Resumo: Este artigo tem o propoésito de analisar as dores emocionais, sociais ¢ familiares vivenciadas por
maes neurodivergentes e maes de criangas neuroatipicas, articulando evidéncias empiricas e tedricas sobre
sobrecarga, exaustdo, auséncia de apoio e os impactos do diagndstico na vida materna. Para tanto,
investigamos: (1) como essas maes descrevem suas dores; (2) quais sdo os principais desafios didrios; (3)
quais fatores sociais ampliam o sofrimento; e (4) como essas vivéncias dialogam com pesquisas ja
existentes. A pesquisa ocorreu com 77 mades, por meio de questionarios qualitativos e quantitativos. A
fundamentagdo tedrica apoia-se em estudos sobre maternidade atipica, autoestima e sobrecarga, como
Kintope & Borges (2020) , Vale et al. (2025) e Bezerra (2024) , além dos dados contemporaneos das
respostas maternas coletadas. As analises revelam quatro eixos centrais de sofrimento: exaustdo cronica,
auséncia de rede de apoio (88,3%), dificuldades de orientagdo escolar (92,2%) e medo intenso do futuro e
da autonomia dos filhos. Os resultados apontam para a necessidade urgente de politicas publicas,
fortalecimento comunitério e formagao especializada de profissionais.
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Abstract: This article aims to analyze the emotional, social, and familial burdens experienced by
neurodivergent mothers and mothers of neuroatypical children, articulating empirical and theoretical
evidence on overload, exhaustion, lack of support, and the impact of diagnosis on maternal life. To this end,
we investigated: (1) how these mothers describe their struggles; (2) the main challenges they face in daily
life; (3) the social factors that intensify their suffering; and (4) how these experiences align with existing
research. The study involved 77 mothers and utilized both qualitative and quantitative questionnaires. The
theoretical foundation draws on studies about atypical motherhood, self-esteem, and caregiver overload,
such as Kintope & Borges (2020), Vale et al. (2025), and Bezerra (2024), in addition to contemporary data
from the participants’ responses. The analyses revealed four central axes of suffering: chronic exhaustion,
lack of support networks (88.3%), insufficient school guidance (92.2%), and intense fear regarding the
future and autonomy of their children. The findings highlight an urgent need for public policies,
strengthened community support, and specialized training for professionals.
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INTRODUCAO

Este artigo tem o propdsito de analisar as dores emocionais, sociais e estruturais
vivenciadas por maes neurodivergentes ¢ maes de criangas neuroatipicas no Brasil,
identificando os fatores que contribuem para sua sobrecarga cotidiana e para o sofrimento
silencioso que acompanha suas trajetorias. Para tanto, foram definidos os seguintes
objetivos especificos: compreender as percep¢des maternas sobre cansago, culpa e medo
do futuro; identificar os principais desafios relacionados a aprendizagem, comportamento
e autonomia dos filhos; examinar o impacto da auséncia de rede de apoio; e articular esses
achados com pesquisas cientificas sobre maternidade atipica. A investiga¢do utilizou
metodologia quali-quantitativa, envolvendo um questionério aplicado a 77 maes que
compartilharam suas rotinas, desafios e experiéncias.

A fundamentagdo tedrica baseia-se em estudos sobre maternagem atipica,
sobrecarga e neurodiversidade, especialmente os trabalhos de Kintope & Borges (2020) ,
Vale et al. (2025) e Bezerra (2024) . Os resultados preliminares revelam que 54,5% das
maes se sentem exaustas, 88,3% nio tém rede de apoio, 92,2% nio recebem
orientacio adequada da escola ¢ 44,2% tém medo intenso do futuro e da autonomia
dos filhos, indicando um cendrio critico de sofrimento materno que ainda carece de
visibilidade cientifica e social.

Escrever sobre a maternidade atipica tornou-se necessario diante da constatagao
de que essas mulheres carregam dores profundas que permanecem ignoradas pelas
instituicdes, pela sociedade e, muitas vezes, até pelas proprias politicas publicas de
atencdo a infancia. A escolha por esse tema surge tanto de uma sensibilidade social quanto
da necessidade de dar voz a maes que vivem processos de luto, ressignificagdo, resisténcia
e soliddo emocional enquanto cuidam de filhos com deficiéncias ou transtornos do
neurodesenvolvimento.

O conceito de “maternidade atipica”, amplamente discutido por estudiosas como
Kintope & Borges (2020), Vale et al. (2025), Bezerra (2024), Mannoni (1999), Badinter
(1985) e Ortega (2008), revela que essas experiéncias maternas ndo se limitam ao
cuidado, mas envolvem rentincias pessoais, sacrificios silenciosos e enfrentamento diério
de sistemas frageis e incapazes de atender plenamente suas necessidades. Esses autores
reforcam que o sofrimento materno ndo ¢ individual, mas estrutural, resultante de
expectativas sociais, sobrecarga moral e auséncia de suporte comunitario.

A relevancia do tema reside justamente no fato de que a maternidade atipica
permanece socialmente invisivel, apesar de sua expressiva incidéncia e dos impactos
diretos na saude fisica, emocional e financeira das familias. Ao investigar esse publico,
torna-se possivel compreender como o adoecimento materno, a culpa constante, o
esgotamento mental e a soliddo influenciam o desenvolvimento da crianca e a dindmica
familiar. Cientificamente, o tema ¢ estratégico porque permite o didlogo entre psicologia,
neurociéncia, educacdo inclusiva, politicas publicas e estudos de género, demonstrando
que a experiéncia dessas maes ¢ atravessada por multiplas dimensdes. Socialmente, o
estudo ¢ urgente, pois oferece subsidios para acdes mais humanizadas na escola, nos
servigos terapéuticos e na construgcdo de redes de apoio eficazes. Pesquisar esse grupo
significa romper o siléncio historico que recai sobre essas mulheres e legitimar suas
experiéncias.

Apesar da crescente visibilidade da neurodiversidade, persistem graves limitagdes
estruturais que tornam a maternidade atipica uma experiéncia de risco emocional. A
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auséncia de politicas publicas integradas, o escasso acolhimento institucional, o
preconceito e a estigmatizagdo continuam afetando diretamente essas maes. Muitos
servicos de satide e educagdo ndo compreendem suas necessidades singulares, gerando
sobrecarga quando a mae precisa “ensinar a escola a ensinar”, ou quando enfrenta longas
filas de espera por atendimento especializado.

A realidade ¢ agravada pela falta de apoio familiar, pelo abandono paterno, pela
precarizagdo das condi¢cdes de trabalho e pela sobrecarga mental exercida sobre essas
mulheres, que acumulam multiplos papéis sem descanso. Na pratica, essas limitagdes se
manifestam em situagdes de exaustdo cronica, desgaste emocional, perda da identidade
pessoal, interrup¢ao da carreira profissional e sentimentos constantes de inadequagdo e
culpa.A literatura evidencia que diversas pesquisas tém buscado compreender a
maternidade atipica sob angulos complementares.

Kintope & Borges (2020) analisam a relacdo entre autoestima e maternidade
atipica e concluem que a perda da identidade individual ¢ uma das principais dores dessas
mulheres . Vale et al. (2025) aprofundam o conceito de “cuidar solitario”, demonstrando
que a auséncia de rede de apoio amplia o adoecimento emocional e fisico das maes . Ja
Bezerra (2024) evidencia como o diagnostico de neurodiversidade provoca luto, negagao
e profundas mudancgas na vida materna.

Autoras classicas como Mannoni e Badinter discutem o peso historico da culpa e
das expectativas sociais sobre as mulheres, enquanto Ortega e Armstrong analisam a
neurodiversidade sob uma perspectiva social e ndo patolégica. Embora esses estudos
oferecam avangos importantes, ainda existem lacunas significativas: poucos trabalhos
combinam analise tedrica com dados empiricos nacionais, poucos incorporam a voz direta
das maes, e hd escassez de pesquisas que exploram simultaneamente os impactos
emocionais, educacionais, familiares e identitarios dessa  maternidade.
Diante dessas lacunas, este estudo propde contribuir oferecendo uma analise ampla e
integrada das experiéncias de maes neurodivergentes e maes de criangas atipicas,
articulando dados empiricos inéditos com o debate tedrico contemporaneo. Ao explorar
simultaneamente as dimensGes emocionais, sociais, familiares e educacionais dessas
vivéncias, pretende-se ampliar a compreensdo cientifica sobre a maternidade atipica,
propor reflexdes que fortalecam politicas publicas e, sobretudo, dar visibilidade as dores
silenciosas que estruturam a rotina dessas mulheres.

Dessa forma, este artigo avanca para além das andlises tradicionais e busca
reconhecer a maternidade atipica como um fendmeno complexo, legitimo e
profundamente humano, cuja compreensao ¢ essencial para uma sociedade mais inclusiva
e justa.

TRAJETORIA HISTORICA DA MATERNIDADE ATIPICA

A construcdo social da maternidade, conforme argumenta Badinter (1985), sempre
esteve ancorada em discursos de sacralizacao, instinto e dever moral. Isso significa que,
historicamente, a mae foi concebida como responsavel natural, exclusiva e inquestionavel
pelo cuidado dos filhos. No caso das maes de criancas neuroatipicas, essa constru¢ao
torna-se ainda mais rigida. Mannoni (1999) descreve que, durante décadas, maes foram
responsabilizadas pelos quadros de neurodivergéncia, estigmatizadas pela teoria das
“maes geladeiras”, que atribuia aos “friamentos maternos” a origem do autismo — uma
visdo hoje totalmente superada, mas ainda profundamente enraizada culturalmente.
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Essa heranca historica sustenta a ideia de que o cuidado ¢ um “destino feminino”,
legitimando a sobrecarga que recai sobre as maes. Vale et al. (2025) demonstram que o
cuidar solitario ¢ resultado direto desse legado patriarcal, que associa maternidade a
abnegacdo e “dom natural” da mulher . As autoras afirmam que, mesmo na
contemporaneidade, a sociedade mantém expectativas irreais sobre essas maes,
invisibilizando o esforco fisico e emocional que elas desempenham diariamente. Essa
visdo histdrica explica por que, na sua pesquisa, 88,3% das mies ndo possuem rede de
apoio adequada: ainda se presume que a mae deve dar conta de tudo — sozinha.

Assim, compreender a genealogia da maternidade atipica ajuda a entender por que
as dores relatadas pelas maes ndo sdo casos isolados, mas consequéncias de estruturas
sociais que persistem desde o século passado.

A neurodiversidade surge, como explica Ortega (2008), como um movimento
sociocultural que defende a diferenga neuroldgica como variagdo humana legitima, e ndo
como patologia. Armstrong (2010) reforca essa compreensdo ao afirmar que cérebros
funcionam de maneiras diversas, produzindo diferentes formas de aprendizagem,
interacdo e comportamento — todas validas.

Entretanto, mesmo com avangos conceituais, 0 impacto familiar permanece
profundo. Bezerra (2024) demonstra que o diagnostico de neurodiversidade
frequentemente desencadeia um processo de luto materno: luto pela idealizagdo da
maternidade tipica, pelo filho imaginado, pela vida prevista e pelos projetos
interrompidos . Essa ruptura emocional apareceu de forma evidente na sua pesquisa:
diversas maes relataram sentimentos de culpa, impoténcia, medo e soliddo 1ogo apds o
diagnostico.

Além disso, a neurodiversidade demanda reorganizagdes intensas das rotinas
familiares. Vale et al. (2025) mostram que maes passam a assumir fun¢des multiplas —
cuidadora, terapeuta, intérprete comportamental, defensora de direitos e mediadora
escolar — sem suporte institucional adequado. Esse achado ¢ legitimado pelos seus
dados: 92,2% das maes afirmam néo receber orientacdes da escola, o que as obriga a
suprir lacunas pedagogicas que deveriam ser responsabilidade da instituicdo educativa.

A literatura, portanto, confirma que a neurodiversidade nao afeta apenas a crianca
— ela reorganiza completamente a dindmica familiar, recaindo de forma assimétrica
sobre as maes.

A analise dos dados da sua pesquisa revela que a dor emocional ¢ um dos aspectos
mais marcantes da maternidade atipica. 54,5% das maes relatam sentir-se exaustas ou
emocionalmente sobrecarregadas, enquanto 80,6% afirmam nio ter tempo para
autocuidado. Esses numeros dialogam com os achados de Kintope & Borges (2020), que
identificaram que maes atipicas vivenciam queda de autoestima, perda da identidade
pessoal, sobrecarga emocional e sensacdao de fracasso diante das demandas intensas da
rotina .

O medo do futuro — relatado por 44,2% das maes na sua pesquisa — também
aparece amplamente na literatura. Segundo Vale et al. (2025), esse medo ¢ estrutural: as
maes sabem que o futuro da crianga neurodivergente depende quase integralmente da
qualidade das intervengdes e dos direitos assegurados hoje. A inseguranga sobre a
autonomia da crianga e a questdo persistente “Quem cuidard do meu filho quando eu nao
estiver aqui?” aparece como uma das angustias centrais.

Além disso, Bezerra (2024) descreve um fendmeno que também emerge
fortemente nos seus dados: a expectativa materna de “exceléncia”. Muitas maes acreditam
que precisam saber atuar como psicOlogas, terapeutas, professoras e mediadoras,

~ 101 ~



acumulando fung¢des impossiveis de serem desempenhadas sem gerar colapso emocional.
Sua pesquisa confirma isso: a maior parte das maes usa palavras como “sempre falho”,
“nunca é suficiente” € “‘me sinto perdida”.

Portanto, os dados empiricos e os estudos convergem ao mostrar que as dores
emocionais ndo sao subjetivas — sdo consequéncias diretas de sobrecarga, culpa moral e
falta de suporte social.

SOBRECARGA FiSICA, MENTAL E SOCIAL

A sobrecarga materna ¢ um dos temas mais consistentes entre as pesquisas
académicas e os dados do seu estudo. Vale et al. (2025) descrevem que o cuidado
continuo, intensivo e ndo remunerado das maes de criancas neuroatipicas provoca
adoecimento fisico, emocional e psicolégico decorrente da auséncia de politicas
publicas e do acimulo de fungdes .

Isso ¢ confirmado de forma contundente pelos seus dados:

e 88,3% nio tém rede de apoio adequada

e 44% relatam impacto negativo direto nas relacoes familiares e
conjugais

e grande parte refere isolamento e afastamento social

e muitas relatam interrupcdo da carreira

Esses achados dialogam com a literatura. Kintope & Borges (2020) afirmam que
muitas maes abandonam carreiras, estudos e planos pessoais devido as exigéncias de
cuidado. Bezerra (2024) acrescenta que a reorganizacao total da rotina materna, somada
ao estresse continuo, favorece o surgimento de sintomas depressivos € ansiosos.

Além disso, o abandono paterno — discutido no estudo de Vale et al. (2025) —
aparece como um fator agravante frequente. Ele ndo apenas reforca a sobrecarga, mas
também redistribui injustamente todas as responsabilidades emocionais, logisticas e
financeiras sobre a mae. Sua pesquisa demonstra isso com clareza: muitas maes se
identificam como “guardias solitarias”, expressao ja presente também na literatura.

A sobrecarga, portanto, ndo ¢ circunstancial — ¢ estrutural, histdrica e refor¢ada
por falhas sociais, institucionais e familiares.

A escola ¢ um dos espacos onde as maes mais relatam sofrimento. Em sua
pesquisa:

92,2% afirmam nao receber orientacdo adequada;
a escola ¢ mencionada como fonte de estresse, conflitos e falta de preparo;
muitas relatam que a escola “cobra”, mas ndo ensina;
ha auséncia de comunicacgao pedagogica clara;
o faltam adaptagdes, mediacao e formagdo docente.

Esses achados sao amplamente legitimados pela literatura. Kintope & Borges
(2020) apontam que a escola frequentemente reforga esteredtipos e responsabiliza a mae
pela falta de progresso, aumentando sua autoculpabilizacdo. Vale et al. (2025) identificam
que muitas instituicdes ndo possuem estrutura para inclusdo real — e, quando possuem,
ndo garantem consisténcia na implementagao.

Bezerra (2024) destaca que a inclusdo escolar ainda ¢ fragil e que muitas maes
precisam “ensinar a escola a ensinar”, assumindo tarefas que deveriam ser da instituicao.
Isso explica por que tantas maes apontam a escola como motivo de ansiedade e desgaste
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Assim, a literatura confirma que a escola, em vez de ser uma aliada,
frequentemente se torna mais um fator de sobrecarga — ampliando o sofrimento das
maes.

A maternidade atipica provoca transformagdes profundas na identidade da mulher.
Segundo Kintope & Borges (2020), maes atipicas vivenciam dissolu¢do da identidade
pessoal, passando a existir socialmente apenas como cuidadoras. Elas afirmam perder
vaidade, vinculos sociais, tempo pessoal e até mesmo a nog¢ao de si enquanto sujeito — o
que aparece de forma evidente em seus dados: 80,6% nao tém tempo para autocuidado
e inumeras relatam nao se reconhecerem mais.

Bezerra (2024) refor¢a que o diagndstico de neurodiversidade altera drasticamente
o projeto de vida materno, gerando inseguranca, instabilidade emocional e necessidade
de constante vigilancia. Somado a isso, Vale et al. (2025) mostram que a sociedade exalta
essas maes como ‘“‘guerreiras”, mas essa idealizacdo serve, na pratica, para encobrir sua
dor e naturalizar sua sobrecarga.

Os seus dados reforcam totalmente essa literatura: palavras como exausta,
cansada, sozinha, perdida e insuficiente aparecem com altissima frequéncia. O
sofrimento ndo ¢ abstrato — ¢ concreto, diario e legitimado cientificamente.

Ao integrar os resultados da sua pesquisa com os estudos académicos, observa-se
uma convergéncia robusta:

e As maes carregam sobrecarrega emocional, fisica e social (Vale et al.,
2025).

e Vivenciam queda de autoestima e perda de identidade pessoal (Kintope
& Borges, 2020).

e Enfrentam luto, ruptura emocional e sobrecarga apés o diagnéstico
(Bezerra, 2024).

e Sofrem com falta de apoio institucional e escolar (Kintope; Vale;
Bezerra).

e Experimentam medo constante do futuro, confirmado tanto nos seus
dados quanto nos estudos teoricos.

Essa forte articulag@o entre teoria e empiria legitima cientificamente os achados e
reforca a necessidade urgente de politicas de apoio, acolhimento e formagao profissional
capazes de reduzir o sofrimento materno.

RESULTADOS DA PESQUISA

A pesquisa realizada com 77 maies de criancas neurodivergentes permitiu
identificar um conjunto consistente de padrdes emocionais, sociais e relacionais que
caracterizam a maternidade atipica no Brasil contemporaneo. Os resultados foram
organizados em eixos tematicos que dialogam diretamente com a literatura revisada,
revelando convergéncias entre experiéncia materna, sobrecarga e auséncia de politicas
efetivas de suporte.

Os resultados apontam para um cendrio emocional critico entre as maes
participantes. Entre as 77 mulheres:

o 54,5% declararam sentir-se cansadas, exaustas ou sobrecarregadas
diariamente.
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o 80,6% afirmam raramente ou nunca ter tempo para autocuidado.
e Os termos mais citados de forma espontdnea foram: “exausta”,
“cansada’, “sozinha”, “perdida”, “impotente”, “sobrecarregada’.

Esses achados reforcam o que Kintope & Borges (2020) descrevem como erosdo
da identidade materna e queda significativa da autoestima em maes atipicas, fruto da
carga emocional e da idealizacdo social da maternidade. De modo semelhante, Bezerra
(2024) observa que, ap6s o diagnostico da crianca, muitas maes vivenciam uma espécie
de luto emocional, seguido de intenso esgotamento psicologico — fendmeno igualmente
presente nas respostas da pesquisa.

Um dos resultados mais contundentes do levantamento ¢ a fragilidade das redes
de apoio:

o 88,3% das maes ndo possuem rede de apoio adequada, sendo que:
o 42,9% nao tém apoio algum,
o 45,5% tém apenas apoio parcial.

Esse dado se alinha aos achados de Vale et al. (2025), que descrevem o fendmeno
do “cuidar solitario”, no qual a mae assume responsabilidades integralmente devido a
auséncia de suporte familiar, social e governamental. A pesquisa confirma que o cuidado
¢, de fato, estruturado como uma tarefa individualizada e feminina — refor¢cando
desigualdades historicas apontadas pela literatura feminista e pelos estudos de
maternidade atipica.

As maes relataram ainda isolamento social crescente, dificuldade em manter
vinculos de amizade e reducdo drastica de atividades de lazer, o que aprofunda o ciclo de
sobrecarga emocional. Muitos depoimentos destacam frases como “ndo tenho com quem
deixar meu filho”, “ninguém me ajuda” e “carrego tudo sozinha”, refor¢ando a
precariedade das redes de suporte.

Quando questionadas sobre os maiores desafios enfrentados na rotina com seus
filhos, as maes indicaram os seguintes €ixos:

1. Aprendizagem e alfabetizacao — 27,3%

2. Comunicagdo e linguagem — 23,4%

3. Comportamento e regulagdo emocional — 18,2%
4. Rotina e organizagdo — 14,3%

5. Autonomia e vida diaria — 9,1%

Essas areas coincidem com as dificuldades citadas por Bezerra (2024), que destaca
que o desenvolvimento atipico exige estratégias pedagogicas especificas, manejo
emocional continuo e comunica¢ao adaptada — desafios que recaem, majoritariamente,
sobre as maes quando hé auséncia de suporte institucional.

Muitas maes relataram, em respostas abertas, ndo saber “por onde comegar” na
alfabetizagdo, como interpretar comportamentos € como organizar rotinas estruturadas.
Esses relatos dialogam com a literatura que mostra que maes atipicas frequentemente se
sentem despreparadas diante da complexidade das demandas neurodiversas (Kintope &
Borges, 2020).

A escola emergiu como um dos contextos mais desafiadores:

e 92.2% das maes afirmam nao receber orientagdo adequada da escola.
e Muitas relatam que a institui¢ao:

o nao adapta atividades,

o nao explica estratégias pedagdgicas,

o nao informa sobre progresso ou dificuldades,
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o responsabiliza a familia quando a crianga ndo acompanha o ritmo.

Essa tensdo confirma os achados de Vale et al. (2025), que identificam a escola
como local de conflito e desgaste materno, principalmente quando ndo ha formagao
docente para lidar com a neurodiversidade. Também converge com Kintope & Borges
(2020), que mostram que o ambiente escolar tende a reforgar sentimentos de
incompeténcia e culpa nas maes, ao invés de se configurar como um espago de suporte.

A percepcao geral das participantes ¢ que a escola, em vez de atuar como parceira,
frequentemente se torna mais uma fonte de cobranga e estresse.

O medo em relagao ao futuro dos filhos aparece de maneira alarmante na pesquisa:

o 442% das maes apontam o futuro e a autonomia do filho como sua maior
preocupacao.

A frase mais recorrente nas respostas espontaneas foi: “Quem vai cuidar dele
quando eu nao estiver aqui?”

Esse medo ¢ amplamente discutido na literatura.
Vale et al. (2025) destacam que a incerteza quanto ao futuro ¢ uma das maiores fontes de
sofrimento na maternidade atipica, pois a autonomia da crianca depende de fatores
socioecondmicos, acessos terapéuticos e inclusdo — todos desigualmente distribuidos no
Brasil. Bezerra (2024) complementa que esse medo se intensifica quando a mae percebe
que, sem rede de apoio e diante da insuficiéncia institucional, ela ¢ a inica responsavel
pela garantia do bem-estar da crianga.

Assim, o medo materno nao ¢ apenas emocional — ¢ um reflexo da precariedade
das politicas publicas e do abandono estrutural vivido por essas familias.

A pesquisa também revela que:

® 44% relataram impacto negativo direto na vida familiar, incluindo
conflitos conjugais, afastamento entre irmaos e tensdo permanente em
casa.

e Muitas maes relataram perda de intimidade e didlogo com o parceiro.

e Outras indicaram que a familia extensa “ndo entende”, “ndo ajuda”, ou
“julga”.

Esses achados se alinham a estudos sobre sobrecarga materna e desgaste familiar
descritos por Vale et al. (2025), que mostram que maes cuidadoras t€ém maior risco de
adoecimento psicologico e reducio de vinculos sociais. Kintope & Borges (2020) também
demonstram que o isolamento emocional ¢ um fator recorrente nessas familias e que ele
impacta diretamente a autoestima e a satide mental materna.

A andlise dos dados revela um padrio consistente entre experiéncia e sofrimento:

e cxaustao emocional cronica,
sobrecarga fisica e mental,
auséncia quase total de rede de apoio,
relacdes escolares frageis ou conflituosas,
sensagdo de despreparo,
medo intenso do futuro,
perda da identidade e culpa materna,

e isolamento social e familiar.

Esses achados convergem de forma contundente com os estudos de Kintope &
Borges (2020), Vale et al. (2025) e Bezerra (2024), demonstrando que o sofrimento
materno ¢ sistémico, estrutural e legitimado cientificamente, ¢ ndo fruto de
experiéncias isoladas ou subjetivas.
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Revitta (Gopesvida
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam que a maternidade atipica no Brasil ¢
atravessada por dores profundas, estruturais e historicamente construidas, que
ultrapassam o &mbito individual e revelam um cenario de negligéncia social, institucional
e estatal. A analise das respostas de 77 maes, articulada a literatura contemporanea,
demonstrou que o sofrimento materno ndo ¢ fruto de fragilidade pessoal ou de
incapacidade, mas sim de uma sobrecarga sistematicamente produzida e sustentada pela
auséncia de rede de apoio, pela precariedade das politicas publicas, pela falta de formagao
das institui¢des educativas e pelo imaginario social que romantiza a abnegag¢ao feminina.

Constatou-se que a exaustdo emocional, a perda da identidade, a culpa persistente
e o medo do futuro sdo elementos presentes na maioria dos relatos maternos —
fendomenos também descritos por Kintope & Borges (2020), Vale et al. (2025) e Bezerra
(2024), confirmando que essas vivéncias sdo comuns, recorrentes e legitimadas
cientificamente. Essas dores emergem tanto da rotina intensa de cuidados quanto da
necessidade de ocupar multiplos papéis — cuidadora, mae, professora, mediadora,
gestora da rotina, interprete das emogdes da crianga — em um contexto social que oferece
pouco suporte e muita cobranca.

Os dados ainda revelam uma preocupagao urgente: a autonomia futura da crianga.
O medo da solidao e da vulnerabilidade dos filhos quando a mae ndo estiver mais presente
¢ uma das respostas emocionais mais intensas e recorrentes. Essa angustia reflete a
fragilidade das garantias sociais e a auséncia de politicas eficazes que assegurem inclusdo,
autonomia e protecdo a pessoas neurodivergentes ao longo da vida.

No ambito escolar, identificou-se que a institui¢do, que deveria garantir mediacdo
pedagobgica e apoio adaptado, frequentemente se torna mais um fator de sofrimento. Com
92,2% das maes relatando falta de orientacdo e comunicagdo adequada, torna-se evidente
que a educacdo inclusiva ainda opera de forma fragil, desigual e distante da legislagao
vigente. Esse descompasso amplia a responsabilizagdo materna e contribui para o
esgotamento constatado neste estudo.

Diante desse cenario, ¢ imprescindivel reconhecer que a maternidade atipica nao
pode continuar sendo tratada como uma experiéncia privada ou como mera
responsabilidade moral das familias — e muito menos das maes. As evidéncias indicam
a necessidade urgente de acdes integradas que:

1. fortalecam politicas publicas de cuidado, inclusdo e acompanhamento
terapéutico;

2. promovam formacdes consistentes para profissionais da educagdo e da
saude;

3. criem redes comunitérias de apoio real e continuo;

4. valorizem e legitimem a voz dessas maes, que conhecem profundamente
as necessidades de seus filhos;

5. construam praticas institucionais e sociais que reconhegam e aliviem a
sobrecarga materna.

Por fim, conclui-se que compreender a maternidade atipica ¢ fundamental nao
apenas para garantir o bem-estar das maes, mas também para assegurar o
desenvolvimento pleno das criangas neurodivergentes. Ao iluminar suas dores, suas
forgas e suas necessidades, este estudo contribui para romper o siléncio histdrico que recai
sobre essas mulheres e reafirma que uma sociedade verdadeiramente inclusiva comeca
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pelo reconhecimento profundo de quem sustenta, diariamente, a infancia neurodiversa: as
maes. Assim, que este artigo sirva como convite a responsabilidade compartilhada, a
construcao de redes de apoio e a urgente humanizagao das praticas sociais e institucionais
voltadas as familias atipicas.
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