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Resumo: A perda auditiva no idoso tem repercussdes negativas na comunicagdo € cogni¢do, com
consequente prejuizo nas interagdes sociais ¢ na qualidade de vida. Em idosos, somente o uso de aparelho
de amplificacdo sonora individual (AASI) pode ndo ser suficiente para a reabilitagdo auditiva, de forma que
programas de treinamento auditivo se mostram relevantes. Sendo assim, foi verificado se o uso do
aplicativo Treinaudio pode contribuir para a melhora do desempenho cognitivo e para a redugdo do impacto
da perda auditiva (handicap) em idosos usuarios de AASI inseridos em um grupo de convivéncia ¢ analisada
sua aceitagdo e receptividade por eles. Esta pesquisa foi quantitativa, observacional e transversal, com sete
idosos usuarios de AASI participantes de um Grupo de Convivéncia para Idosos Usuarios de AASI de um
Servigo Ambulatorial de Saude Auditiva. Os idosos foram divididos em dois grupos: grupo estudo — quatro
idosos que realizaram o treinamento auditivo com o Treinaudio no periodo de um més e, grupo controle —
tr€s idosos participantes do grupo que ndo realizaram o treinamento. A coleta de dados foi realizada com a
aplica¢do dos questiondrios de autoavaliagdo Hearing Handicap Inventory for The elderly — Screening
Version (HHIE-S) e o Miniexame do Estado Mental (MEEM) antes e apos o uso do aplicativo de
treinamento auditivo Treinaudio. Além do HHIE-S e MEEM, ao final do estudo foi aplicado um
questionario de avaliagdo do aplicativo. A analise estatistica foi do tipo descritiva com a comparagao dos
resultados do HHIE-S e do MEEM pré e pds treinamento auditivo utilizando o Treinaudio. Foi possivel
observar heterogeneidade de respostas no questionario HHIE-S antes e apos o treinamento auditivo, porém
no grupo estudo um participante obteve melhora no handicap auditivo, enquanto no MEEM, trés
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participantes passaram de déficit cognitivo na primeira aplicagdo, para resultados normais na segunda, apos
um més de uso do aplicativo Treinaudio. Os idosos que utilizaram o aplicativo Treinaudio o avaliaram
positivamente, com nivel de satisfagdo maximo e relatando que o indicariam para amigos. Os aspectos
facilidade de uso e auxilio para ouvir/compreender melhor também foram bem avaliados pela maioria dos
idosos. O uso do aplicativo Treinaudio como uma ferramenta na reabilitagdo auditiva de idosos usuarios de
AASI se mostrou positivo, uma vez que a maioria dos idosos que o usaram apresentaram melhoras nas
fungdes cognitivas e no nivel de handicap auditivo para um idoso.

Palavras-chave: Idoso, aparelho auditivo, reabilitacdo da audigao deteriorada

Abstract: Hearing loss in the elderly has negative repercussions on communication and cognition, resulting
in impaired social interactions and reduced quality of life. In older adults, the use of hearing aids (HA)
alone may not be sufficient for auditory rehabilitation, making auditory training programs particularly
relevant. Therefore, this study aimed to investigate whether the use of the Treinaudio app could contribute
to improved cognitive performance and reduced hearing handicap in elderly HA users participating in a
social group, as well as to analyze their acceptance and receptiveness toward the app. This was a
quantitative, observational, and cross-sectional study involving seven elderly HA users who were part of
the Social Group for Elderly Hearing Aid Users of the Outpatient Hearing Health Service. The participants
were divided into two groups: the study group — four elderly individuals who used the Treinaudio app for
one month — and the control group — three group participants who did not undergo the training. Data were
collected through the application of the Hearing Handicap Inventory for the Elderly — Screening Version
(HHIE-S) and the Mini-Mental State Examination (MMSE) before and after the use of the Treinaudio
auditory training app. In addition to the HHIE-S and MMSE, an app evaluation questionnaire was applied
at the end of the study. Descriptive statistical analysis was performed by comparing the HHIE-S and MMSE
results before and after the auditory training using Treinaudio. A heterogeneity of responses was observed
in the HHIE-S questionnaire before and after training; however, in the study group, one participant showed
improvement in hearing handicap. In the MMSE, three participants progressed from cognitive impairment
in the first application to normal results in the second, after one month of using the Treinaudio app. The
elderly participants who used the Treinaudio app evaluated it positively, reporting maximum satisfaction
and stating that they would recommend it to friends. The aspects of ease of use and support for better
hearing/understanding were also well-rated by most participants. The use of the Treinaudio app as a tool
for auditory rehabilitation in elderly HA users proved to be beneficial, as most participants who used it
showed improvements in cognitive functions and a reduction in hearing handicap.

Keywords: Elderly, hearing aid, rehabilitation of hearing loss

INTRODUCAO

A Organizac¢ao das Nagdes Unidas (2022) projetou um aumento da populacao
mundial de aproximadamente 7,7 bilhdes para quase 10 bilhdes em 2050. Nesse contexto,
a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) estima que cerca de 2,5 bilhdes de pessoas terdo
algum grau de perda de audicdo. Desta forma, espera-se que até 2050 uma em cada quatro
pessoas apresente perda auditiva, sendo que aproximadamente 7% necessitardo de
reabilita¢do auditiva.

No Brasil, de acordo com dados do IBGE no Censo Demografico de 2022, o
nimero de idosos no pais era de 32.113.490, representando 15,6% da populacdo. Em
Santa Catarina este numero era de 1.184.393 idosos, ou seja, 15,56% da populacao
(IBGE, 2024).

Nos idosos, um dos problemas de saide mais comum ¢ a perda auditiva que gera
prejuizos na comunicagdo e, muitas vezes, leva-o ao isolamento social com consequente
diminui¢do na qualidade de vida e reflexo na saude global (Sales; Resende; Amaral,
2019). A perda auditiva interfere diretamente na comunicacao e no desempenho cognitivo
dos pacientes idosos, bem como em habilidades como planejamento e sequenciamento,
tendo em vista a ocorréncia do declinio da memoria, em decorréncia do enfraquecimento
da funcdo auditiva.
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A perda auditiva no idoso promove diminui¢do na habilidade de compreender,
reducdo na inteligibilidade de fala e comprometimento do processo de comunicagdo
verbal, reduzindo gradativamente o contato social do idoso e podendo causar alteragdes
emocionais (Magalhaes; I6rio, 2011).

Wu e Zhou (2024), em estudo com idosos chineses, sugeriram que héa tendéncia
de isolamento social por parte do idoso com perda auditiva, geralmente relacionado aos
sentimentos de vergonha ou angustia, sendo que este isolamento facilita o declinio
cognitivo.

Os efeitos da perda auditiva na comunicag@o e cogni¢do podem ser minimizados
pelo uso de aparelhos de amplificagdo sonora individual (AASI), porém, muitas vezes,
somente a indicacdo e adaptacdo do AASI ndo sdo suficientes para evitar o isolamento
social e a queda na qualidade de vida (Ruschel; Carvalho; Guarinello, 2007).

Neste contexto, a reabilitacdo auditiva, iniciada pela adaptacdo do AASI ¢
essencial para garantir a reinser¢ao do idoso em sua familia e na comunidade, melhorando
sua qualidade de vida, com reflexos na sua satide (Magalhaes; I6rio 2011).

A reabilitacdo auditiva do idoso visa minimizar as dificuldades e desvantagens
que ocorrem como consequéncia da perda auditiva. Esta reabilitagdo engloba desde a
terapia classica até o treinamento auditivo utilizando novas tecnologias, como
treinamento formal em cabina e uso de aplicativos de jogos que visam
desenvolver/aprimorar as habilidades auditivas (Braun; Vitti; Pisa, 2021).

Assim, o treinamento auditivo que utiliza recursos tecnologicos tem se mostrado
como ferramenta eficaz na reabilitacdo auditiva, sendo fundamental para alcangar melhor
qualidade de vida e integracdo do idoso com deficiéncia auditiva. Estudos comprovam
que a adaptacdo de AASI associada ao treino auditivo ocasiona melhora significativa das
habilidades do processamento auditivo, modificando o comportamento auditivo (Sales;
Resende; Amaral, 2019).

Estudo realizado por Melo et al. (2016) contou com a realizacdo de 12 sessdes de
terapia fonoaudioldgica com treinamento auditivo em idosos, sendo que para 87,5%
destes houve melhora na autopercep¢do da perda auditiva ao final do periodo de
treinamento.

Em 2023, Santos apresentou um estudo no qual desenvolveu um aplicativo
gratuito de treinamento auditivo, que visava a maior acessibilidade ao ptblico idoso e que
fosse suficientemente intuitivo para que estes pudessem utilizar o aplicativo sem
dificuldade e sem o auxilio do profissional fonoaudiologo ou qualquer outra pessoa. O
aplicativo recebeu o nome de “Treinaudio”, e a imagem de algumas de suas telas sdo
apresentadas na Figura 1.
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Figura 1: Telas do aplicativo Treinaudio desenvolvido por Santos, 2023.

O Treinaudio ¢ composto por trés jogos: memoria auditiva, atengdo auditiva e
discriminacdo auditiva (bingo) (Santos, 2023). Ap6s a conclusdo do aplicativo, se faz
necessario testar seu uso para o treinamento auditivo em idosos. Assim, o objetivo do
presente estudo foi verificar se o uso do aplicativo Treinaudio pode contribuir para a
melhora do desempenho cognitivo e para a reducdo do impacto da perda auditiva
(handicap) em idosos usuarios de AASI inseridos em um grupo de convivéncia e analisar
sua aceitagdo e receptividade por eles.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ do tipo observacional, transversal e com analise quantitativa dos
dados e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em 03 de maio de 2024.

A populagdo alvo do estudo foram idosos usuarios de AASI que frequentam o
grupo de convivéncia mensal no Servigo Ambulatorial de Satide Auditiva, sendo a
amostra composta por sete idosos que compareceram a reunido do grupo no dia em que
houve o treinamento dos idosos para uso do aplicativo Treinaudio.

Estes sete idosos foram divididos em dois grupos: Grupo estudo (grupo 1) quatro
idosos que utilizaram o aplicativo pelo periodo de um més e Grupo controle (grupo 2) —
composto por trés idosos que nao fizeram uso do aplicativo.

No grupo estudo todos os participantes eram do sexo feminino, usuarios de AASI
bilateralmente, com idade média de 75,25 anos [dp = 4,6], sendo a idade minima de 72 e
maxima de 82 anos.

No grupo controle, dois participantes eram do sexo feminino e um do masculino
— sendo o unico usuario unilateral de AASI, com média de idade de 80 anos [dp = 7,8],
sendo a minima de 71 e a maxima de 85 anos.
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Destaca-se que os idosos que compuseram o Grupo controle optaram por nao
utilizar o aplicativo Treinaudio porque nio possuem celular (um idoso) ou possuem
celular com sistema [IOS (um idoso — o aplicativo Treinaudio ¢ compativel apenas com o
Sistema Android) ou a tecnologia do celular ndo permite a instalagao de aplicativos (um
idoso). Santos (2023), no desenvolvimento do Treinaudio, ndo apresentou os requisitos
basicos do celular para uso do aplicativo, definindo apenas que este so estaria disponivel
para o Sistema Android.

A coleta de dados seguiu as seguintes etapas

Etapa 1: antes do inicio do estudo, em reunido do grupo de convivéncia, os
pesquisadores apresentaram o projeto de pesquisa e convidaram os idosos a participarem
do mesmo. Para os que concordaram, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, que foi assinado pelos sete idosos que concordaram em participar do estudo.

Etapa 2: para os idosos que concordaram em participar do estudo foram aplicados
o questionario de autoavaliacdo Hearing handicap inventory for the elderly — Screening
version (HHIE-S —anexo 1 — Aiello; Lima; Ferrari, 2011) e o Miniexame do estado mental
(MEEM - anexo 2 —Brucki; Nitrini; Carame, 2003).

Etapa 3: neste mesmo encontro os pesquisadores apresentaram o aplicativo
Treinaudio, realizaram o cadastro dos idosos e os ensinaram a utiliza-lo. Os idosos foram
convidados a usar o aplicativo pelo menos trés vezes por semana, durante um més,
realizando pelo menos uma das tarefas do aplicativo em cada acesso. O acompanhamento
dos acessos e tempo de uso do aplicativo foi realizado pelos pesquisadores, no proprio
aplicativo.

Etapa 4: no més subsequente, na data de encontro do grupo de convivéncia, o
questionario HHIE-S e o MEEM foram reaplicados. Nesta data, também foi aplicado um
questionario de avaliagdo do aplicativo (apéndice 1) para os quatro integrantes do Grupo
estudo.

Os instrumentos de coleta de dados foram o HHIE-S, MEEM e o questionario de
avaliagdo do aplicativo.

O questionario Hearing handicap inventory for the elderly — Screening version —
HHIE-S (Anexo 1) ¢ validado para ser utilizado com idosos a partir de 60 anos de idade
e objetiva avaliar o impacto da perda auditiva (handicap) e possui dez perguntas divididas
entre as categorias social e emocional, cada uma contendo cinco questdes. Para responder
ao HHIE-S, as perguntas foram lidas oralmente, enquanto solicitou se que os idosos
assinalassem a resposta que melhor condizia com a sua situagao atual, mesmo usando o
aparelho de amplificagdo sonora individual (AASI).

Para interpretar os resultados do questionario HHIE-S, considera-se que cada
pergunta tem trés possibilidades de resposta: sim (4 pontos), as vezes (2 pontos) e nao (0
pontos). A interpretagdo dos resultados ¢ realizada pelo Escore total ou pelas sub escalas
social e emocional. Assim, a determinacdo do impacto da perda auditiva na vida da pessoa
(handicap auditivo) ¢ baseada na pontuagao obtida, sendo que, quanto menor a pontuagao,
menor ¢ a percepcao do handicap auditivo.

Na pontuagdo global tem-se 0 minimo de zero (nenhuma percep¢ao) € 0 maximo
de 40 pontos (percep¢do maxima), sendo que em cada subescala o minimo ¢ zero e o
maximo sdo 20 pontos. A interpretacao das subescalas segue a mesma ldgica da pontuagao
global — quanto menor a pontuagdo, menor o handicap auditivo. A interpretacdo da
pontuacao do questionario HHIE-S esta exposta no quadro 1.
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Quadro 1. Interpretagdo da pontuagdo do questionario HHIE-S.

Categoria de analise HHIE-S
Pontuagdo global (handicap) 0-40
Ausente 0-38
Leve ou moderado 10-23
Significativo 24 -40
Pontuacao subescala social 0-20
Pontuacao subescala emocional 0-20

Fonte: Adaptado de Rosis, Souza e I6rio, 20009.

O Miniexame de estado mental — MEEM (anexo 2) ¢ amplamente usado para
rastreio cognitivo com pessoas idosas. O MEEM avalia fun¢des de orientagdo espacial,
temporal, memoria, calculo, nomeagdo e capacidade construtiva visual a partir de 11
tarefas. A aplicagdo do exame foi dividida em duas partes: em uma as atividades do teste
foram explicadas em grupo e respondidas individualmente (tarefas de orientagdo espacial,
orientacdo temporal, memoria, célculo, teste escrito e copia de desenho) e na outra a
aplicacdo das atividades do exame foram feitas individualmente (tarefas de
reconhecimento de objetos, evocacdo de palavras, repeticao de palavras e frases e ordem
simples). Cada tarefa possui pontuagdo que varia de zero até cinco pontos (quadro 2),
totalizando, no méximo, 30 pontos. A analise do MEEM foi realizada com base nas
sugestdes de Brucki et al. (2003), conforme exposto no quadro 2.

Quadro 2. Pontuagdo e analise do MEEM.

MEEM Escolaridade Escore
Ensino médio ou + (9 anos ou +) 29
Déficit cognitivo -
Ensino fundamental (5 a 8 anos) 26
Ensino fundamental 1 (até 4° ano) 22
Sem alteracao Pontuagdes maiores que as definidas em fungéo 30
da escolaridade

Fonte: Brucki et al, 2003.

J4, o questionario para avaliar a aceitagdo e receptividade do aplicativo Treinaudio
(figura 2) pelos idosos, constou de quatro perguntas fechadas, permitindo aos
pesquisadores entenderem como eles perceberam o aplicativo quanto as varidveis:
facilidade de uso, recomendacdo do aplicativo para amigos e colegas, receptividade do
aplicativo para o quesito ouvir/compreender melhor e o nivel de satisfagdao/aceitagao. Para
avaliar cada varidvel foi aplicada uma escala Likert utilizando emojis representativos das
situacdes: ruim (1 ponto), razodvel (2 pontos), bom (3 pontos), muito bom (4 pontos) e
excelente (5 pontos). Assim, quanto maior a pontuagdo final do questionario, melhor a
receptividade e aceitagdo do aplicativo apontada pelo idoso.
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Figura 2: Questionario de avaliacdo do aplicativo Treinaudio

A andlise estatistica foi do tipo descritiva, com calculo de frequéncia absoluta,
medidas de tendéncia central e dispersao.

RESULTADOS

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados do questionario de autoavaliacio
HHIE-S antes e apo6s o uso do aplicativo Treinaudio por idosos usudrios de AASI que
frequentam um grupo de convivéncia. O grupo 1 corresponde ao grupo estudo, que fez
uso do aplicativo Treinaudio pelo periodo de um més e o grupo 2 corresponde ao grupo
controle, que ndo realizou o treinamento auditivo com o aplicativo estudado.

Na Tabela 2 sdo expostos os resultados quanto ao handicap auditivo antes e apds
o uso do aplicativo Treinaudio por idosos usuarios de AASI que frequentam um grupo de
convivéncia.

TABELA 1: Resultados do questionario de autoavaliagdo HHIE-S antes e ap6s o uso do aplicativo
Treinaudio por idosos usuarios de AASI que frequentam um grupo de convivéncia.

Antes Depois
Pontuacio HHIE-S  Grupo Média [DP] Minimo Miximo Média [DP] Minimo Miximo
. 1 75[4,7] 4 14  10[6,7] 6 20
Escala Social
S e 2 147[58] 8 18 147[5.8] 8 18
Escala Emocional 1 6 [5,7] 2 14 518,7] 0 18
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2 7,3[3.1] 4 113[42] 8 16
Total I 135[104] 6 28 15[154] 6 38
2 220871 12 28  26[92] 16 34

TABELA 2: Handicap auditivo antes e apds o uso do aplicativo Treinaudio por idosos usudrios de AASI
que frequentam um grupo de convivéncia.

Handicap Grupo Antes Depois
Ausente ! 2 3
2 0 0
1 1 0
Leve ou moderado ) ) 1
. . 1 1 1
Significativo N ) )

Observa-se, na tabela 1, heterogeneidade de respostas no questionario HHIE-S, o
que demonstra que nos dois grupos ha variabilidade da percepc¢ao da dificuldade auditiva.

J4, na Tabela 2, em relacdo ao handicap auditivo, apdés um més de treinamento
com o aplicativo Treinaudio, no grupo estudo um participante melhorou seu resultado,
indo de handicap leve a moderado para auséncia de handicap e no grupo controle, todos
participantes permaneceram com os mesmos niveis de handicap.

Na Tabela 3 sdo apresentados os resultados obtidos no teste Miniexame de Estado
Mental (MEEM) antes e apds o uso do aplicativo Treinaudio.

TABELA 3: Resultado do teste MEEM antes e apds o uso do aplicativo Treinaudio por idosos usuarios
de AASI que frequentam um grupo de convivéncia.

MEEM Grupo Antes Depois
i . 1 3 0
Déficit cognitivo ) ) )
1 1 4
Normal ) ) )

Observa-se, na tabela 3, que trés participantes do grupo estudo apresentavam
déficit cognitivo antes do uso do aplicativo Treinaudio, o que normalizou apds um meés
de uso deste. J4, no grupo controle, um dos participantes com resultado normal na
primeira aplicagdo do MEEM piorou seu desempenho no periodo de um més, passando a
apresentar déficit cognitivo.

A Tabela 4 apresenta o tempo de uso do aplicativo Treinaudio, em cada
treinamento e ao total, ap6s um més de treinamento auditivo por idosos que frequentam
um grupo de convivéncia. Nesta tabela serdo apresentados apenas os resultados dos
idosos do grupo estudo (n = 4).

TABELA 4: Tempo de uso empregado nos treinamentos de Memoria, Atengdo e Discriminagao do
aplicativo Treinaudio por idosos que frequentam um grupo de convivéncia (n = 4).

Tempo de uso Treino
(horas) Memoria Atencao Discriminacdo  Total
0]--1 2 1 0 0
-2 2 3 0 0
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Observa-se que dos idosos que compdem o grupo estudo, trés utilizaram o
aplicativo Treinaudio por mais de dez horas. Dentre os treinamentos disponibilizados pelo
aplicativo, a atividade de discriminagdo auditiva, composta de um jogo de bingo, foi a
mais utilizada (tabela 4).

A Tabela 5 apresenta a relagdo entre o tempo de uso do aplicativo e os resultados
do handicap auditivo e do teste MEEM antes e apds um més de uso do Treinaudio por
idosos que frequentam um grupo de convivéncia. Nesta tabela serdo apresentados apenas
os resultados dos idosos do grupo estudo (n = 4).

TABELA 5: Relacdo entre o uso do tempo do aplicativo e os resultados de handicap auditivo e do teste
MEEM antes e apds um més de uso do Treinaudio por idosos que frequentam um grupo de convivéncia (n

=4).
Tempo de uso total Handicap MEEM
- Treinaudio Manteve Diminuiu Manteve Melhorou
Mais de 10 h 2 1 1 2
Menos de 10 h 1 0 0 1

Observa-se, na tabela 5, que trés participantes melhoraram seu desempenho no
teste MEEM apds um més de uso do Treinaudio e um diminuiu o handicap auditivo.

Na figura 3 est4 exposta a avaliagdo do aplicativo Treinaudio pelos quatro idosos
que compuseram o grupo estudo.

AVALIAGAO DO APLICATIVO TREINAUDIO

4
3,5
3
25
2
1,5
1
0,5
0 — — ! —
Facilidade de Indicacgé&o para Ajudou ouvir Satisfagdo com
uso amigos melhor 0 app

Ruim Razoavel Bom =mMuito Bom mExcelente

Figura 3: Avaliagdo do aplicativo Treinaudio pelos quatro idosos que compuseram o grupo estudo (n = 4).

Observa-se, na figura 3, que todos os idosos do grupo estudo (n = 4) avaliaram o
Treinaudio como excelente nos quesitos indicacdo para amigos e nivel de satisfacdo. Nos
itens facilidade de uso e auxilio para ouvir/entender melhor, dois participantes também
atribuiram a pontuacdo maxima em ambos os topicos.
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Os resultados do questiondrio de autoavaliagdo HHIE-S mostraram
heterogeneidade de respostas nos dois grupos, incluindo o grupo estudo apo6s o uso do
Treinaudio, indicando que a percepcdo da dificuldade auditiva tem caracteristica
individual.

A heterogeneidade de respostas para o HHIE-S ndo é comentada na literatura,
porém esta relata que fatores como escolaridade, cultura e outros, podem interferir na
percepgao tanto dos idosos quanto de seus familiares (Soares; Fidéncio, 2023). Também
hé relatos que quanto maior a idade e mais alterada a audi¢do, maior a percepcao de
restri¢do de participagdo no questionario HHIE-S (Xavier ef al., 2018).

Observou-se que o uso do aplicativo Treinaudio possibilitou diminui¢ao do
handicap auditivo para um participante, indo de handicap leve a moderado para auséncia
de handicap. A melhora na percepg¢ao das dificuldades auditivas apos intervengao também
foi relatada por Costa, Santos e Julio-Costa (2019) que utilizaram outros questionarios de
autoavaliacdo (SSQ-HS — Speech, Spatial, and Qualities of Hearing Scale e SADL —
Satisfaction with Amplification in Daily Life) com pessoas com perda auditiva
sensorioneural unilateral, o que constitui um grupo de pesquisa diferente do presente
estudo.

A melhora no handicap auditivo apos treinamento também foi relatada em artigo
cientifico de revisdo de literatura sobre este treinamento em idosos usudrios de AASI
(Magri; De Barba, 2022). No artigo as autoras relataram que ha melhora significativa nas
habilidades auditivas apos o treinamento, de forma que o uso de AASI associado ao
treinamento proporciona audibilidade das informagdes acusticas e potencializa as
habilidades envolvidas no processamento auditivo, independentemente da idade (Magri;
De Barba, 2022).

Ainda em relagdo ao handicap auditivo, Soares e Fidéncio (2023) relataram que
ha associacdo entre idade e piores respostas no campo emocional do HHIE, que ¢ a versao
ampliada do HHIE-S. Neste estudo a relacdo da idade com o desempenho no HHIE-S ndo
foi pesquisada.

Neste estudo todos os participantes usavam aparelhos de amplificacdo sonora
individual (AASI), o que por si s6 ja deve melhorar o desempenho de idosos com perda
auditiva, conforme citado por Rocha e Martinelli (2020) ao observarem que os resultados
do handicap auditivo obtidos com o questionario HHIE mostraram beneficio no uso de
AASI quando comparada a avaliagdo pré e pos adaptacao.

Em relacdo aos resultados do Miniexame de Estado Mental (MEEM) antes e ap6s
o uso do aplicativo Treinaudio, observou-se que dos quatro participantes do grupo estudo,
tr€s normalizaram os resultados apds um més de uso deste, enquanto no grupo controle
um participante passou da normalidade para déficit cognitivo.

O fato dos idosos que realizaram treinamento auditivo com o aplicativo
Treinaudio apresentarem respostas melhores no MEEM apds o uso deste encontra suporte
na literatura uma vez que Magalhaes e [6rio (2011) j& haviam relatado melhores respostas
cognitivas ap6s intervencao com idosos com perda auditiva.

Essa melhora também foi observada por Beier, Pedroso e Costa-Ferreira (2015),
em uma revisao de literatura. Os autores concluiram que o treinamento auditivo influencia
positivamente as habilidades cognitivas de usudrios de AASI.

Semelhante ao aplicativo Treinaudio, objeto de estudo da presente pesquisa, Vitti
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et al. (2019) utilizaram um sistema web de treinamento auditivo e realizaram andlise pré
e pos utilizacdo. Os autores verificaram que o treinamento auditivo via web tem potencial
para aprimorar tanto habilidades auditivas quanto auxiliar diretamente nos aspectos
cognitivos em idosos.

J&, o fato de um participante do grupo controle, sem treinamento, ter piorado o
escore no MEEM entre a primeira e segunda aplicagdo deste, com a diferenca de um més
entre elas, a literatura aponta que a perda auditiva pode levar ao isolamento social e
sentimentos de angustia, os quais estdo associados com o declinio cognitivo em idosos
(Wu; Zhou, 2024). Neste estudo, os aspectos sentimentais, bem como o convivio social
de cada idoso, ndo foram avaliados.

Neste contexto, Fu et al. (2023) relataram que idosos com perdas auditivas de grau
moderado ou maior, apresentam piores resultados em testes cognitivos, porém no presente
estudo ndo era objetivo a comparagdo do grau da perda auditiva com os resultados do
MEEM (teste cognitivo).

Quanto ao tempo de uso do aplicativo Treinaudio, foi possivel verificar que entre
os idosos que o utilizaram pelo periodo de um més, trés o fizeram por mais de dez horas,
sendo o jogo de treinamento de discriminagao auditiva do aplicativo, que € representado
por um jogo de bingo, o mais utilizado pelo grupo.

Ao final do tempo de uso do aplicativo Treinaudio, os idosos que o utilizaram
realizaram a avaliag¢do dele, sendo que todos os participantes o consideraram excelente
em dois quesitos: indicagdo para amigos e nivel de satisfagao.

O aspecto facilidade de uso foi avaliado como excelente (2 participantes) e muito
bom (2 participantes), ndo ocorrendo avaliagdes negativas e, o auxilio para ouvir/entender
melhor foi avaliado como excelente (2 participantes), muito bom (1 participante) e
negativamente - ruim por um idoso.

Destaca-se que a avaliagdo negativa, por um participante, no topico auxilio para
ouvir/entender melhor ocorreu, segundo seu relato, pelo funcionamento intermitente dos
seus AASI no periodo de treinamento auditivo com o aplicativo Treinaudio.

Ao avaliar o aplicativo este participante citou que o fato dos seus AASI estarem
com defeitos técnicos tinha interferido no uso do Treinaudio, de forma que sua percepc¢ao
quanto aos beneficios deste foi limitada, fato que encontra suporte na literatura que
destaca a importancia de uma adaptagado eficaz e bom funcionamento do AASI para a boa
adesdo a programas de reabilitagdo auditiva (Tavanai et al., 2023).

Ressalta-se que a criagdo do aplicativo Treinaudio foi realizada pensando no
publico idoso, com o objetivo de permitir que eles conseguissem realizar treinamento
auditivo eficaz e de forma autdbnoma, sem depender de um profissional proximo (Santos,
2023).

Nesta pesquisa observou-se que o Treinaudio realmente foi de fécil acesso e
permitiu aos idosos salvarem seu login acessando de forma répida e pratica seus “jogos”
ou etapas de treinamento.

Os icones grandes do aplicativo permitiram boa visualizacdo de seu layout, bem
como o teste para definir o volume ideal para seu uso no smartphone antes do inicio do
treinamento foram relatados como positivos pelos idosos que o utilizaram. Eles
destacaram que o passo a passo explicativo de cada “jogo” do Treinaudio ajudou no seu
uso.

Contudo, entre os idosos potenciais participantes da pesquisa, alguns possuiam
celular com tecnologia obsoleta, que impossibilitava o acesso ao aplicativo Treinaudio.
Além disto, a maioria demonstrou falta de conhecimento no manuseio de celular. Destaca-
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se uma idosa que queria muito usar o aplicativo e trocou seu celular por outro, bem como
trouxe uma acompanhante para o grupo de idosos, a fim de que ela lhe auxiliasse no uso
do Treinaudio.

Ao considerar o uso de aplicativos como instrumento de treinamento auditivo para
idosos, ¢ relevante garantir que eles consigam utilizar esta tecnologia adequadamente.
Assim, para esta populacdo deve-se definir suas dificuldades e treina-las em terapia
fonoaudiologica individual ou em grupo, antes de permitir o uso autonomo de tal
instrumento.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que o treinamento auditivo com o aplicativo Treinaudio se mostrou
positivo para aprimorar as fungdes cognitivas de idosos usudrios de aparelhos auditivos,
o que foi evidenciado na melhora dos escores cognitivos do MEEM e na diminui¢do da
autopercepc¢ao das restrigdes causadas pela perda auditiva (handicap) no HHIE-S.

O uso do aplicativo Treinaudio por um nimero maior de idosos ¢ fundamental
para comprovar a sua eficacia como ferramenta de reabilitacdo auditiva.
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