Revista g;&edﬂm’a

http://www.icepsc.com.br/ojs/index.php/gepesvida
Numero 21. Volume 9. 2023. ISSN: 2447-3545.

ANALISE DA FARMACIA CASEIRA DE PACIENTES DE UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DA SERRA CATARINENSE

ANALYSIS OF THE PATIENTS’ HOME PHARMACY IN A BASIC HEALTH
UNIT IN SERRA CATARINENSE

Maria Eduarda Wolff
Marli Adelina de Souza
Vanessa Valgas do Santos
Lenita Agostinetto

Rose Cristina Possato!

RESUMO: Este estudo teve como objetivo caracterizar os habitos referentes ao estoque medicamentoso
de pacientes atendidos na Atencdo Primaria a Saude, investigando a prevaléncia do armazenamento,
quantidade de farmacos, locais de estocagem, formas de descarte e nivel de conhecimento de seus usudrios.
A pesquisa teve metodologia transversal e observacional, através da aplicacdo de um questionario durante
visitas domiciliares a 108 familias residentes em um municipio da Serra Catarinense e cadastradas na
Unidade Basica de Satide. Os questionamentos foram realizados no periodo de setembro de 2021 a abril de
2022. Os resultados sociodemograficos revelaram que a populag@o era composta predominantemente de
mulheres (65,7%) com idade média de 55 £16 anos. Das diferentes atividades, a predominante entre os
investigados era do lar (21%). Quanto ao grau de escolaridade, a maioria dos entrevistados tinha o 1° grau
incompleto (34,2%). Quando questionados sobre a farmécia caseira, 97,23% responderam que
armazenavam medicamentos em casa, em um total de 474 farmacos. O principal local de estocagem foi a
cozinha (55%), seguida do quarto (40,83%). Entre as formas de descarte, o lixo comum foi a principal
maneira de elimina¢do medicamentosa (35,8%), e quando questionados, 89,8% dos entrevistados relataram
nunca ter recebido informagdes de como realizar o descarte adequado. Assim, este estudo revela a
necessidade de a¢des educacionais para elucidar a populagdo acerca dos riscos do consumo irracional bem
como do descarte inadequado de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicagdo; Gerenciamento de Residuos; Armazenamento de Medicamentos.

ABSTRACT: This study had as its goal to characterize the habits related to the drug stock by patients
attended in the primary health care, investigating the storage prevalence, drugs quantity, storage locations,
disposal forms and knowledge level of the users. The research method was transversal and observational,
through the application of a questionnaire during the domiciliary visits in 108 houses in a city of Serra
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Catarinense and indexed on the Basic Health Unit. The questionnaires were performed between September
0f 2021 and April of 2022. The sociodemographic results reveal that the population was composed mostly
by women (65,7%) with a middle age of 55 + 16 years. Between the different activities, the predominant
was "do lar" (21%). About the level of schooling, the most of the interviewed had not finished elementary
school (34,2%). When asked about the drugs stockage, 97,23% answered that they stored drugs at home,
the total was 474 drugs. The main place to store was the kitchen (55%), followed by the bedroom (40,83).
Between the disposal forms, common trash was the most prevalent (35,8%), and when asked, 89,8% of the
interviewed said that they had never received instruction about the discard of drugs before. Thus, this study
reveals the necessity of educational actions to clarify the population about the risks associated with the
irrational consumption and the inadequate discard of medicines.

Keyword: Self Medication; Waste Management; Drug Storage;

INTRODUCAO

A farmécia caseira consiste no estoque domiciliar de medicamentos, sendo
composta por todos os fArmacos presentes na residéncia, sejam eles de uso continuo ou
esporadico, sendo que os mesmos podem ser adquiridos através de prescrigdo médica ou
automedicagdo. Grande parte da populagdo brasileira possui medicamentos em sua
residéncia, acumulando-os de forma a constituir a farmdcia caseira - da qual também
fazem parte outros instrumentos relacionados a saude (FERNANDES, PETROVICK,
2004).

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde, mais de 50% de todos os
medicamentos sdo incorretamente prescritos, dispensados ou vendidos; e mais de 50%
dos pacientes os usam incorretamente (OMS, 2017).

Pesquisas realizadas pelo Instituto de Pesquisa e Pos-Graduagdo para
Farmacéuticos (ICTQ, 2014) apontaram que 76,4% da populagdo brasileira faz uso de
medicamentos a partir da indicagdo de familiares, amigos, colegas e vizinhos. Esse dado
reforca a presenca da automedicagdo.

A automedicacdo conceitua-se como a a¢do de administrar medicamentos sem
prescri¢ao médica, sendo que a escolha do farmaco e o seu consumo sdo realizados por
individuos inaptos para tal, com o objetivo de curar patologias ou diminuir seus sintomas.
Destaca-se aqui que além da possivel baixa eficacia dessa administragdo - visto que ndo
foi orientada por um profissional capacitado - essa pratica pode ter como consequéncia o
mascaramento dos sintomas da doenga de base, podendo esta se agravar e levar o paciente

a obito (MINISTERIO DA SAUDE, 2012)
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Como pontos que sustentam essa pratica, observou-se uma preferéncia pela
automedicacdo em relagdo a consulta médica, baseada na rapidez e na facilidade da
aquisi¢do dos medicamentos, além da economia no valor da consulta. (SILVA, 2020)

Além de facilitar o consumo irracional de medicamentos - com a reutilizagao de
sobras de tratamentos anteriores - a farmacia caseira também pode ocasionar
intoxicacdes. Geralmente esses medicamentos ficam armazenados nos armarios até
perderem a validade e entdo sdo descartados de modo incorreto ou entdo reutilizados por
pacientes que ndo verificam validade, formas de acondicionamento dos medicamentos
em estoque nas suas residéncias (CALDEIRA, PIVATO, 2010).

Os medicamentos, segundo as estatisticas divulgadas pelo Sistema Nacional de
Informagdes Toéxico-farmacoldgicas (SINITOX), ocupam o primeiro lugar, em relagio as
intoxicacdes domiciliares, no conjunto dos 13 agentes toxicos considerados (SINITOX,
2016).

Diante disso, o objetivo deste estudo foi investigar os habitos da populagdo
acerca do consumo e manejo de medicamentos, tendo como objetivos geral avaliar a
pratica da farmécia caseira nas residéncias dos usuérios de uma Unidade Basica de Saude,
visando difundir o conhecimento e a orientagdo sobre o acondicionamento e descarte final
de medicamentos, ¢ como objetivos especificos caracterizar o perfil desses pacientes,
identificar caracteristicas como classes farmacoldgicas, formas de armazenamento e
descarte, observacao do prazo de validade, automedicacdo, e por fim, orientar os
entrevistados quanto a manipulacdo correta dos medicamentos no intuito de promover
seu uso seguro e de forma racional, para evitar consequéncias indesejaveis a saude do

paciente e a0 meio ambiente.

METODO

A pesquisa foi realizada através de um estudo transversal e observacional. O
local escolhido foi o bairro Penha, no municipio de Lages, na Serra Catarinense. O mesmo
¢ coberto pela Unidade Basica de Satide (UBS) Penha. A amostra consistiu em pacientes
cadastrados na UBS Penha que estavam sob a responsabilidade (residindo na érea de

abrangéncia) de uma das Agentes Comunitarias de Satde (ACS), resultando em uma
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populacao de 151 familias.

A partir desse numero, através do programa de estatistica da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), SEstatNet, foi calculado um tamanho amostral de 108
familias, a fim de estabelecer resultados com nivel de confianca de 95%, precisdo da
estimativa de 50 +-5% e sem nenhuma perda amostral.

A coleta de dados ocorreu durante os meses de setembro de 2021 a abril de 2022,
sendo realizada por meio de um questionario estruturado, com 17 perguntas, entre abertas
e fechadas. O mesmo foi aplicado por meio de visitas domiciliares, a fim de observar a
presenga dos medicamentos e sua estocagem; durante a apresentacdo foi explicado o
objetivo da pesquisa e entdo solicitou-se a participagdo de um dos moradores da
residéncia que obedecesse aos critérios de inclusdo.

No término dos questionamentos os entrevistados assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e entdo foram repassadas orientagdes verbais
acerca do tema do projeto. Nao houve nenhuma recusa em participar da pesquisa.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para responder ao questionario, sendo
que o entrevistado deveria ter mais de 18 anos, residir na moradia pesquisada, estar
cadastrado na UBS local e aceitar assinar o TCLE.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
do Planalto Catarinense (UNIPLAC), com o parecer consubstanciado no 4.716.536.

RESULTADOS

Tabela 1. Distribuicio de frequéncia das varidveis: género, faixa etaria e

escolaridade dos entrevistados nas UBSs de Lages, SC, 2021.

N° de pacientes

Variavel entrevistados Porcentagem (%)
Género

Feminino 71 65,7
Masculino 37 34,3

Faixa Etaria

(anos)

18-28 8 7,4

29-39 12 11,1
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40-49 18 16,7
50-59 24 22,2
60-69 22 20,4
70 + 24 22,2
Escolaridade
1° incompleto 37 34,26
1° completo 19 17,59
2° incompleto 4 3,70
2° completo 28 25,92
3° incompleto 7 6,48
3° completo 13 12,04
Profissao
Do lar 23 21,30
Doméstica 7 6,48
Auténoma 6 5,55
Cuidadora 5 4,62
Total 100 100

Referente a profissdo, dos 108 participantes, foram elencadas 47 diferentes
profissdes, tais como: do lar (21,3%), doméstica (6,48%), autdbnoma 6 (5,55%), cuidadora

(4,6%), marceneiro ( 4,6%) e tantas outras como farmacéutica.

Tabela 2. Distribuicio de frequéncia dos Medicamentos mais frequentes que nio siao

usados em doencas cronicas

Frequéncia que

Medicamento a classe foi Porcentagem (%)
relatada

Analgésico e antitérmicos 126 26,58

Anti-inflamatorio 50 10,55

Vitaminas/minerais 44 9,28

Relaxante muscular 32 6,75

Inibidor de bomba de Protons 23 4,85
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Anti Reumaticos 21 4,43
Antigripais 15 3,17
Antibidtico 11 2,32
Fitoterapicos 10 2,11
Outros 142 29,96
Total 474 100

A Tabela 2 identifica as classes dos medicamentos que os entrevistados
relataram consumir e armazenar, na qual os analgésicos e antitérmicos foram a classe
predominante - com 26,58% - sendo o Paracetamol o mais relatado. Em segundo lugar,

encontram-se os anti-inflamatorios com 10,55%, seguidos de vitaminas e sais minerais

com 9,28%.

Tabela 3. Distribuicdo de Frequéncia dos fatores relacionados ao armazenamento

dos medicamentos usados pelos entrevistados.

Frequéncia que o Porcentagem (%)

Variavel local foi relatado
Cozinha 66 55,0
Quarto 49 40,83
Sala de estar 3 2,5
Banheiro 1 0,83
Area de servico 1 0,83
TOTAL 120 100
Recebeu alguma informacio sobre o armazenamento dos
medicamentos
Sim 7 6,48
Nao 101 93,5
Total 108 100

Conhecimento sobre o prazo de validade dos medicamentos
que armazena

Sim 90 83,3
Nao 18 16,7
Total 108 100

Observou-se que 55% dos entrevistados armazenavam seus medicamentos na
cozinha, seguido de 40,8% no quarto. Deve-se ressaltar que 13 entrevistados
armazenavam seus medicamentos em 2 lugares, onde 11 no quarto e cozinha, 1 quarto e

sala de estar e 1 cozinha e sala de estar.
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Tabela 4 - Fatores associados ao descarte de medicamentos utilizados pelos

entrevistados atendidos na Unidade Basica de Saude da Penha - Lages-SC.

Nimero de Porcentagem (%)
Variavel pacientes
Conhecimento sobre o prazo de validade dos medicamentos
que armazena

Sim 90 83,3
Nao 18 16,7
TOTAL

100 108 100
Obedece ao prazo de validade dos medicamentos
Sim 93 86,2
Nao 15 13,8
TOTAL

100 108 100
Informacoes sobre o descarte dos medicamentos

Sim 11 10,2
Nao 97 89,8
TOTAL

100 108 100

O que faz com as sobras de medicamentos

Sim 11 10,2
Nao 97 89.8
TOTAL

100 108 100

O que faz com as sobras de medicamentos

Pde no lixo 62 35,8
Guarda para usar outra vez 45 26,0
Devolve a unidade 29 16,8
Da aos vizinhos/amigos... 8 4.6
Joga no vaso sanitario/pia 7 4,0
Devolve a farmacia basica 6 3,5
Devolve ao ACS 5 2.9
Outros 11 6.4

TOTAL

100 173 100

Assim, foi verificado que varios entrevistados descartam em mais de um local,

por isso o “N” total foi maior que a amostragem. Outro ponto interessante a ser analisado
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foi que 45 (41,7%) guardam as sobras para utilizar novamente quando for necessario.

Tabela 5- Informacdes sobre a automedicacao

Variavel Nur.nero de Porcentagem (%)
pacientes

Indicacio dos medicamentos

Médico 98 54,7
Automedicacdo 46 25,7
Farmacéutico 26 14,5
Amigo 4 2,2
Balconista 2 1,1
Enfermeira 1 0,6
Dentista 1 0,6
Conheceuna TV 1 0,6
Total 179 100

Quantos medicamentos foram prescritos por médico

Todos 43 39,8
Maioria 36 33,33
Metade 14 12,96
Minoria 7 6,48
Nao se aplica 8 7,41
TOTAL 108 100

Segue orientacdes médicas

Totalmente 87 80,55
Parcialmente 13 12,05
Nao se aplica 8 7,40
TOTAL 108 100
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A amostra do estudo foi composta por 108 familias atendidas pela Unidade
Basica de Satde do local pesquisado, ndo tendo ocorrido nenhuma recusa.

Referente ao perfil sociodemografico dos entrevistados, o sexo feminino
representou 65,7% da amostra, enquanto 34,3% pertenciam ao sexo masculino. Esse
resultado pode estar associado ao fato de as mulheres terem maior preocupagdo com a
saude, além de geralmente serem responsaveis pelos cuidados dispensados a familia,
como sugere o estudo realizado por Ribeiro et al. (2006), em que observou-se que os
usuarios atendidos pelo SUS caracterizavam-se em sua maioria por serem mulheres
(61,9%).

Contribuindo para esse estudo, percebeu-se durante a pesquisa que na maioria
das visitas em que haviam os dois géneros presentes, a mulher se dispds mais rapidamente
a responder o questionario. Assim, tais dados e observacdes sugerem uma delegacdo da
responsabilidade dos cuidados com medicamentos a figura feminina.

A idade dos entrevistados variou entre 19 a 91 anos, com média de 55 anos € SD
16. Constatou-se que cerca de 42,6% deles tinham acima de 60 anos.

Referente ao grau de escolaridade, viu-se que o grupo mais prevalente, com
34,2%, foi o de baixa escolaridade (1° grau incompleto), seguido daquele com 2°
completo (25,9%) e do 1° completo (17,5%). Observou-se que apenas 12% apresentavam
o Ensino Superior completo - 3° grau completo.

Em relacdo a ocupag¢do dos respondentes, foram elencadas 47 profissdes
diferentes, com destaque para do lar com 21,2% e doméstica com 6,48%.

Das 108 residéncias pesquisadas, em apenas trés delas ndo foi constatado o
armazenamento de medicamentos. Assim, a prevaléncia da farmécia caseira nesse estudo
foi de 97,23%, de maneira semelhante aos dados obtidos pela pesquisa em Divindpolis,
MG, em que 96,6% das residéncias os medicamentos estavam presentes (FERREIRA,
RODRIGUES, 2015).

Quanto ao armazenamento de medicamentos, o local mais apontado pelos
entrevistados foi a cozinha, com 55%, seguida do quarto com 40,83%. O mesmo resultado
foi encontrado no estudo de Schenkel et al. (2005) no qual 55% dos entrevistados

estocavam na cozinha.
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A farmécia caseira deve ser armazenada preferencialmente em armario tnico
para essa atividade, que impeca a exposi¢ado a luz, calor ou umidade, de maneira a evitar
que o produto sofra alteracdes em sua estabilidade fisico-quimica. Dessa forma, locais
como banheiro e cozinha mostram-se improprios para o armazenamento de
medicamentos, uma vez que possibilitam o contato com umidade e o estoque junto a
outros produtos quimicos.

Além do risco de intoxicagdes por ingestdo acidental, a falta de cuidados com a
farmécia caseira pode afetar a eficiéncia e a seguran¢a no uso de medicamentos de
diversas maneiras (SCHENKEL, 1991)

Ademais, para ser considerada segura do acesso de criangas, deve-se ter a
protecdo do armario utilizado com o uso de chaves. Durante a coleta de dados, observou-
se apenas uma residéncia (0,92%) em que tal recomendagdo foi seguida. Resultado
semelhante foi encontrado em um estudo de Porto Alegre-RS, no qual nenhum
medicamento era guardado em local com chave, e, dessa forma, todas as farmacias
caseiras foram consideradas expostas ao alcance de criangas ( SCHWINGEL et al., 2015)

O armazenamento em lugares de facil acesso pelas criancas também pode
aumentar o risco de intoxicagdes e o acondicionamento fora de sua embalagem original
ou sem bula contribui para o uso incorreto e/ou equivocado, ampliando o risco de eventos
adversos (MASTROIANNI et al., 2011).

Nesse contexto, quando questionados sobre ja ter recebido informacdes sobre
como armazenar corretamente, 93,5% dos entrevistados responderam que ndo. Uma
pesquisa realizada entre os anos de 2006 e 2007 pelo Curso de Farmacia do Centro
Universitario UNIVATES, na regido do Vale do Taquari, mostrou em seus dados uma
situacdo alarmante como a da realidade deste estudo, visto que no riograndense 73,4%
dos entrevistados relataram nao receber informagdes de como guardar os medicamentos,
e 54,5% deles o fazia de forma inadequada ( SCHWINGEL et al., 2015)

A quantidade de medicamentos presentes no estoque domiciliar variou de 0 a 25,
com uma média de 7 medicamentos por residéncia e SD de 5,25. Em trés das residéncias
ndo havia estoque (2,7%). Foram listados ao final da pesquisa a presenca de 474
medicamentos, excluindo aqueles de uso continuo para o tratamento de doengas cronicas.

13,8% relataram estocar 4 medicamentos, 11% estocavam 6, € 20,3% dos entrevistados
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possuiam mais de 10 medicamentos em casa.

As classes terapéuticas predominantes foram analgésicos e antitérmicos
(26,5%), antiinflamatoérios (10,5%), vitaminas e minerais (9,28%) e relaxantes
musculares (6,75%). No estudo de Laste, em 2012, os farmacos analgésicos e
antitérmicos foram os mais prevalentes no estoque (21%), seguido dos anti-inflamatoérios
e antirreumaticos (10,2%). (LASTE, 2012).

A automedicagdo foi relatada por 47 pacientes, gerando uma porcentagem de
43,5%. Acerca de receber indicagdo para o consumo de medicagdes, identificou-se que
24% dos entrevistados ja receberam indica¢des de farmacéuticos, 3,7% de amigos e
1,85% de balconistas.

Os entrevistados foram questionados sobre quantos de seus medicamentos foram
prescritos por médico: 39,8% responderam que todos foram adquiridos por prescri¢ao
médica, 33,3% a maioria, 12,9% metade e 6,4% a minoria, sendo que para 8 pacientes
(7,4%) nenhum medicamento foi prescrito por médico, uma vez que 3 deles ndo tinham
medicamentos em casa e 5 tinham seus medicamentos todos comprados por
automedicagao.

Questionados sobre seguir as orientagdes médicas para consumo de
medicamentos, 80,5% referiu seguir totalmente, 12% parcialmente, e os 7,4% restantes
enquadram-se em “ndo aplicavel" pois ndo faziam uso de medicacdo por indicagdo
médica,

Quando questionados acerca da verificacdo da data de vencimento dos farmacos,
83,3% citou ter conhecimento do prazo de validade dos medicamentos que armazena, e
86,2% obedece ao prazo de validade desses. Os medicamentos vencidos constituem um
risco consideravel de uso irracional, podendo resultar em intoxicacdes, além de efeitos
indesejaveis decorrentes da utilizacdo do produto fora do prazo de validade
(FERNANDES, 2020). E necessério que se realize a revisio peridédica dos medicamentos
que constituem a farmadcia caseira, pelo menos duas vezes por ano, pois os medicamentos
vencidos e aqueles cujo uso ja ocorreu devem ser descartados para evitar possiveis
intoxicagdes ou trocas. (FERNANDES E PETROVICK, 2004).

Observou-se o habito de reutilizagdo de farmacos em cerca de metade das

residéncias, uma vez que 41,7% afirmou que apos a finalizagdo de um tratamento,
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guardam as sobras para utilizar o medicamento novamente; sendo que entre as medidas
apontadas por especialistas e que podem minimizar os riscos de acidentes domésticos,
estd o cuidado de ndo estocar medicamentos em casa apds o término do tratamento.

Na sequéncia, questionou-se qual era a forma de descarte executada na
residéncia, obtendo-se como resposta 5 métodos gerais: descarte em lixo comum (35,8%),
devolver a Unidade Bésica de Satde, a farmécia basica ou ao Agente Comunitario de
Saude (23,2%), dar aos vizinhos, amigos ou familiares (4,6%) e jogar no vaso sanitario
ou pia (4%); 6,4% das respostas foram enquadrados em “Outros”, o qual incluiu praticas
como a incineracdo e enterrar os medicamentos. Ressalta-se aqui que como varios dos
entrevistados responderam usar mais de uma forma, obteve-se um N maior que a
amostragem. Sendo assim, entende-se que 50,8% da populacdo pesquisada realiza o
descarte incorreto.

Logo apds, os entrevistados foram questionados se ja haviam recebido alguma
orientacdo de como realizar o descarte da forma correta, sendo que 89,8% respondeu
nunca ter recebido informagdes. O descarte deve evitar prejuizos ao ambiente e a satde
dos individuos, porém hé auséncia de regulamentagdo em nivel domiciliar e o usudrio se
torna responsavel por realizar o mesmo (FERNANDES E PETROVICK, 2004). Como
ndo existem na regra sistemas organizador para o descarte adequado de produtos
farmacéuticos, o proprio usudrio deve se responsabilizar por essa tarefa. A situagdo
correta apoiada pela legislacdo brasileira seria devolver os medicamentos a farmacia,
drogarias ou postos de saude, que irdo encaminhé-los a empresa distribuidora, como
forma de evitar possiveis intoxica¢des. (FERNANDES E PETROVICK, 2004). Nesse
contexto, ao perceber que a realizacdo do descarte, seja de medicamentos vencidos ou
inutilizados, foi uma das maiores dificuldades da populagdo estudada, implementou-se
um local como ponto de coleta desses, dentro da UBS Penha, em local de facil acesso e
visualizacdo pelos pacientes. Observou-se uma boa adesdo da comunidade a esta
iniciativa, levando seus medicamentos para o descarte correto. A implementagdo da caixa
como ponto de coleta foi responsabilidade das autoras do projeto, enquanto a destinagao
final dos medicamentos arrecadados foi uma atividade atribuida a UBS Penha.

Por fim, com a inten¢do de elucidar a populagdo pesquisada, foram promovidas

acoes educativas na comunidade. Nesse contexto, durante a pesquisa houve didlogo com
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os participantes, no qual duvidas foram elucidadas e orienta¢des repassadas verbalmente.
Além disso, paralelamente a coleta e analise dos dados, foram publicadas informagdes
sobre os temas “Descarte de medicamentos nos pontos de coleta” e “Descarte dos insumos
de insulina”, através das redes sociais Instagram e Facebook, na conta da UBS Penha, que
alcangam, em conjunto, um publico de 1.357 pessoas em 2022, entre elas moradores do

bairro em analise.

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa apontaram uma populacdo com baixa escolaridade e
desconhecimento acerca do manejo de medicamentos, sem receber orientagdes de como
realiza-lo.

A maioria dos entrevistados ndo armazenava os medicamentos em local e
condi¢des adequadas, atentavam-se ao prazo de validade dos farmacos e possuiam
farmacos adquiridos por automedicagdo. O descarte inadequado foi uma das praticas mais
alarmantes encontradas no estudo.

A partir desse contexto, foram realizadas intervengdes dentro da comunidade de
modo a elucidar os moradores sobre consumo, armazenamento e descarte adequado de
farmacos. Dessa forma, a inser¢cdo de um ponto de coleta dentro da Unidade Bésica de
Saade local, para descarte de medicamentos ndo mais utilizados ou fora do prazo de
validade, além de publicagdes de orientagdo sobre o tema nas redes sociais voltadas a esse
publico, foram agdes educativas bem aceitas pela populagdo.

Dessa forma, uma assisténcia farmacéutica eficiente somada a educagao
continuada de profissionais da satde e da populacdo, sio mudangas necessarias para

alterar a realidade encontrada no estudo.
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